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L'EDITO :

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Comme vous le savez, la période estivale est souvent une période complexe
pour le maraichage. Les enjeux sont importants (récoltes, plantations intensives)
et les conditions climatiques parfois difficiles (fortes chaleurs).

Cette année, s’ajoutent a cela une plantation tardive (du fait des intempéries de
début de saison) et surtout une diminution importante du nombre de salariés en
parcours.

Mercredi, 19 juillet, I'équipe de maraichers avait orienté ses efforts sur le
désherbage de la ferme Chautemps. Pour cela nous avons lancé un appel aupres
des administrateurs(trices) de Terre Solidaire. Toutes les bonnes volontés
étaient les bienvenues. Le rendez-vous avait été donné sur place a 7h30 ...
Gérard R., Président de I’Association, vous en parle.

Laurent PACHOD - Directeur

OPERATION COUP DE POING

Dans les derniers numéros, un administrateur puis un adhérent nous ont relaté
leur expérience d'immersion dans le travail de maraichage a Terre Solidaire.

Ce mercredi 19 juillet des bénévoles et administrateurs sont venus apporter
leur soutien. Ce n'était pas a proprement parler une immersion choisie, mais
une réponse a un appel lancé par les maraichers.

Les caprices de la météo ont fait que les cultures n'ont pas suivi le calendrier
prévisionnel, et surtout les mauvaises herbes avaient décidé d'envahir de

maniére intempestive les planches de légumes, a un moment ou la main-
d'ceuvre était moins disponible.

Quelques administrateurs et bénévoles ont répondu a I'appel de Terre Solidaire
et sont venus passer une matinée pour participer au désherbage et redonner un
peu d'espace aux légumes.

Cette matinée s'est déroulée dans un contexte de rencontres et d'échanges
entre personnes en parcours d'insertion, salariés permanents et bénévoles : ce
qui n'a pas empéché une efficacité réelle, puisqu'en fin de matinée la parcelle
concernée avait changé d'allure.
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N°SIRET : 422 684 480 000 29 / INSERTION PAR LE MARAICHAGE

Pour un Panier

1,5 kg Courgette

4 kg Tomate

2 piece Concombre

0,200 kg Oignon rouge long
0,500 kg Fenouil déclassé

(Non facturé)

Selon dépét :
0,400 kg Betterave
0,500 kg aubergine — 0,400 kg Haricot vert

Lavez toujours vos légumes avant de les
consommer.

Délice de courgette

Ingrédients pour 4 personnes
Préparation : 15 min
Cuisson : 15 a 20 min

Préchauffez le four a th.6-7 (200°C).

2 grosses courgettes

2 ceufs

Un peu de farine

100 g de gruyere rapé

2 cuil. a soupe de creme fraiche
1 blche de fromage de chévre
2 cuil. a soupe d’ail des ours
Sel, poivre

Lavez les courgettes, rapez-les et faites-les
cuire dans une poéle avec I'ail des ours.
Mélangez les ceufs avec la creme fraiche.
Ajoutez la courgette et un peu de farine
que vous verserez dans un plat allant au
four.

Coupez de fines rondelles de fromage de
chévre. Placez-les par-dessus puis
parsemez le fromage rapé.

Enfournez le plat pendant 30 mn.
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Les salariés en parcours d'insertion et permanents ont exprimé leur satisfaction d'étre soutenus et allégés
dans un moment de charge importante de travail. Les bénévoles ont vécu une courte expérience
d'immersion dans le microcosme de Terre Solidaire, et ont ainsi approché les problématiques de la
production et les soucis auxquels les maraichers doivent faire face tout au long de I'année.

Une occasion supplémentaire de constater |'attachement de tous les acteurs a la mission de Terre
Solidaire.

Ce type d'opération avait déja été mis en place plusieurs fois pendant le Covid, a la période des
plantations, alors que les absences étaient importantes.

Gérard RENOUX — Président de Terre Solidaire

LE COIN DE L'INSERTION

Alors que la période est particulierement chargée pour nos salariés, c’est pour l'insertion I'occasion de
réfléchir aux formations a destination de ceux-ci.

Formations sécurité, code de la route, mais aussi des formations qui permettent aux salariés d’obtenir un
titre ou une capacité professionnelle, véritable outil d’entrée pour obtenir un nouvel emploi.

Les places disponibles dans les formations professionnelles ne sont pas toujours nombreuses et nous
devons anticiper. Par ailleurs, nous avons depuis longtemps des partenaires de formation dans le BTP et
I'industrie, mais nous travaillons a en trouver d’autres dans des domaines aussi divers que I'informatique,
les métiers du bois ou la vente.

Autre exemple, dans I'optique de son nouveau projet professionnel, Kévin, salarié en parcours depuis
bientot deux ans a Terre Solidaire, va démarrer ce mois-ci une formation en tant que monteur préparateur
cycles. Nous n’avions pas encore travaillé avec un organisme de formation dans ce domaine.

Ces formations bousculent régulierement le planning de travail des encadrants maraichers. C’est I'occasion
de les remercier pour leur adaptabilité.

Corinne — Chargée d’insertion

Prévisions pour la semaine prochaine :

Tomate — Courgette - Echalote
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