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L’EDITO : 

Chères adhérentes, chers adhérents, 

La semaine dernière s’est tenu le dernier Conseil d’Administration de l’année. 

Les administrateurs de chaque pôle ont pris la parole et dressé un bilan des 

différents projets conduits en 2023. Et il y en a eu beaucoup je vous assure.  

Ce Conseil d’Administration a notamment été l’occasion de remercier Michel C. 

(administrateur de longue date qui quitte ses fonctions) pour tout ce qu’il a 

apporté pendant de nombreuses années. 

Dans les semaines à venir, c’est la fermeture hivernale de la maison qui va nous 

occuper. Nous partagerons le repas de noël en petit comité, salariés, 

administrateurs, bénévoles … (une cinquantaine de convives). En plus du repas, 

il y a au programme : un atelier cuisine, des réflexions sur la permaculture et 

une séance de cinéma (avec le visionnage d’un documentaire social en présence 

du réalisateur). 

Pour cette dernière feuille de chou de l’année, je tiens à adresser un 

remerciement tout particulier à l’équipe de permanents, aux jardiniers, 

bénévoles et administrateurs pour leur implication en 2023, sans laquelle, Terre 

Solidaire ne serait pas l’association que nous connaissons. 

Enfin, je vous adresse, chères adhérentes, chers adhérents, toute ma sympathie 

pour votre soutien à notre projet. A un moment où le modèle des associations 

chantier d’insertion est tiraillé de toutes parts, c’est bien votre engagement à 

nos côtés, qui nous encourage à poursuivre. Puissions-nous encore envisager 

longtemps de cultiver la solidarité. 

Je vous souhaite à chacun et chacune de bonnes fêtes de fin d’année et vous 

donne rendez-vous en 2024. 

Laurent - Directeur 

INFORMATIONS IMPORTANTES :  

Adhérents de Planaise :  

Un tiers des cagettes qui nous servent à vous fournir vos légumes, sont à 

renouveler chaque semaine. C’est une dépense importante pour l’association. Si 

vous le pouvez, nous vous demandons de les laisser sur place, ou de nous les 

rapporter d’une semaine sur l’autre. 

Adhérents des dépôts de St Pierre d’Albigny, Albertville, 

Chamoux, St Jeoire Prieuré, Chapareillan, Pontcharra, la Rochette, la Ravoire, 

Biocoop Bréda :  
 

Pensez à vous munir d’un cabas personnel pour récupérer vos derniers légumes 

de l’année et nous laisser l’intégralité de vos sacs. 

Laurence et Barbara - Secrétaires 

Vendredi 15 décembre 2023 

Semaine 50 

Tartare de radis noir  
au saumon fumé 

 

Préparation : 20 mn – Pour 4 pers. 
 

 1 radis noir 

 250g de cœur de filet de 
saumon en dés 

 150 g de mascarpone 

 Le jus d’un demi-citron 

 4 brins d’aneth 

 Poivre du moulin 
 

 
 

Brossez un radis noir sous l’eau, 
essuyez-le, coupez-le en très fines 
rondelles sans le peler. 
Disposez-les en rosace sur 
l’assiette. 
Découpez au couteau le saumon en 
dés, mélangez-les avec le 
mascarpone, le jus de citron et les 
brins d’aneth ciselés. 
Poivrez. Répartissez le tartare en 
dôme au centre de l’assiette et 
servez frais. 

 
 

 
 

c

Pour un Panier  

2 kg         Cardons 
0,400 kg  Radis noir 

 0,5 kg   Céleri rave 
 1  botte Ciboule 
 1 kg Courge Butternut  

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 

FRUITS : Poire 1 kg – Pomme 1kg env. 

 



 

 

 
 
 
 

LA CHRONIQUE DES JARDINIERS :  

Chères adhérentes, chers adhérents, 

C’est à moi que revient le privilège de conclure l’année de production 2023. 

Tout d’abord, j’aimerais vous remercier de nous avoir soutenus en adhérant à notre « contrat panier »  de 

légumes Bio et solidaire de Terre Solidaire. Vous participez à une action innovante avec des hommes 

debout.  

Pour ceux d’entre vous qui arrêtent leur contrat, nous vous remercions et vous souhaitons d’autres 

actions sociales et solidaires. 

L’année 2023 a été, sans aucun doute, la plus difficile qui m’a été donnée de vivre. Au niveau mondial, 

elle aura été la plus chaude jamais enregistrée. Les conséquences de ces changements ont impacté toute 

la production. Les créneaux de production sont maintenant aléatoires. Il faut s’adapter sans arrêt, savoir 

renoncer à un semi, même si c’est le moment idéal, et accepter de le décaler à un autre moment. 

La carotte, par exemple, devient compliquée à produire pour nous. Désormais, un semi est effectué à 

l’automne et un au mois d’août. Les deux semis nous ont permis de vous livrer des carottes. Par contre, 

en 2024, il n’y aura pas de panais dans vos paniers, car contrairement à la carotte, le semi doit être réalisé 

quand le sol est suffisamment chaud, mais pas trop, afin d’éviter la thermo-dormance. Le semi que nous 

avons réalisé en 2023 a fonctionné et la levée a eu lieu. C’était un vrai tour de force, mais la réalité nous a 

percutés de plein fouet. En effet, les mauvaises herbes ont gagné la partie, car les bras nous ont manqué 

au moment du désherbage. C’est donc avec une certaine amertume que nous avons enlevé le panais du 

plan de culture 2024.  

Comment ne pas parler non plus de l’épisode de grêle que notre exploitation solidaire a subit le 27 juillet. 

Des grêlons de 6 cm de diamètre ont percé toutes les serres de Terre Solidaire à Planaise. Malgré 

l’épaisseur du plastique, certains impacts ont laissé des trous de la taille d’une balle de ping-pong. Donc 

maintenant il pleut également sous serre. Les dégâts ont empêché la production de la dernière série de 

concombres. Au moment de la fructification, ils ont attrapé toutes les maladies cryptogamiques des 

cucurbitacées. Pas un seul n’a survécu. 

Pour 2024, il nous faudra un plan serre ambitieux afin d’assurer la production de l’été prochain. 

2023 aura aussi  été l’année où l’équipe d’encadrement aura été mise à l’épreuve. En effet, le 

changement climatique, les dégâts liés aux excès de dame nature, la faune sauvage qui prélève son dû 

dans nos cultures… Tous ces évènements, et d’autres encore, nous ont sérieusement affectés. Mais 

comme je l’ai dit lors de mon entretien annuel d’évaluation, 2023 a également été une année où 

l’encadrement a su faire preuve de résilience. Les évènements que nous avons vécus, resteront à jamais 

gravés dans la mémoire collective de notre équipe. 

Forts de l’expérience accumulée, nous sommes prêts à faire face aux nombreux défis qui ne manqueront 

pas de se dresser sur notre route en 2024. 

Une de mes devises favorites est «  produire des légumes biologiques avec des hommes debout ». 

Rodrigue – Encadrant maraîcher 

 


