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e La fFeuil)e. de

Christine vous propose pour le marché d’aujourd’hui
Poulet Basquaise a emporter = 13 € la part

N’hésitez pas a réserver @ 06 75 87 92 33

L’EDITO :
Cheres adhérentes, chers adhérents,

Voici péle-méle quelques actualités de Terre Solidaire.

Le repas de fin de vignes s’est déroulé il y a trois semaines dans une
ambiance conviviale. Nous avons eu le plaisir de gouter aux plats
raffinés de notre client et partenaire du restaurant la Guinguette a
Barraux. Inventif, local et coloré, ses plats ont fait I'unanimité des
papilles chez tou(te)s les salarié(e)s présent(e)s de notre association.

La semaine derniére, nous vous informions du départ de I'animateur
du Tiers-Lieu. Aujourd’hui, place au recrutement. Les offres d’emploi
sont parues et restent ouvertes jusqu’a la fin juillet.

Nous recherchons entrain, dynamisme et compétences pour trois
grandes missions :

. Développer des animations, des actions de formation favorisant

I'accés a une alimentation saine et locale pour tous, et en
particulier pour les personnes en situation de précarité.

. Accompagner la transition alimentaire en Cceur de Savoie en
organisant un lieu vivant au carrefour des initiatives du
territoire.

. Accueillir et accompagner des porteurs de projets au sein de

I’espace Tiers-Lieu.

Dans I'attente de ce recrutement, nous nous mobilisons pour assurer
une « continuité de service ». L'engagement de quatre membres du
Conseil d’Administration a permis de répondre favorablement a la
sollicitation d’une enseignante de I’école de Sonnaz qui a souhaité
visiter I'exploitation avec les éléves de sa classe. Plusieurs ateliers
étaient organisés par les administrateurs, I’enseignante et des parents
d’éleves.
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Pour un Panier

1 piece Chou vert

2 kg Courgette

0,600 kg Aubergine

2 piece Salade

1 piece Concombre
Selon dépét :

Haricot 500 g - 1 concombre
Petit pois 600 g

Lavez toujours vos légumes avant de les
consommer.

Salade trio :
Chou, jambon, comté

Pour 4 personnes

Préparation : 30 mn

e 2 tomates

e 100 g delardons

e 200gdecomté

e 500 gdechou

e 150 g de dés de jambon

e Vinaigrette avec 1 échalote

e 50 gde pignons de pin torréfiés

Laver les tomates les couper en
dés.

Laver le chou et I'’émincer. Couper
le comté de dés.

Faire revenir les lardons a la poéle.

Préparer une vinaigrette bien dosée
car le chou boit énormément,
ajouter I’échalote émincée.

Dans un plat ajouter le chou, les
morceaux de tomates, le comté, les
dés de jambon, les lardons, les
pignons et la vinaigrette.

Mélanger le tout et laisser reposer
1 heure au réfrigérateur.
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Objectif principal de la matinée : mieux connaitre les légumes, leurs cycles de croissance, leurs saveurs
etc.

Tous les enfants ont pu profiter d’une pause déjeuner dans le parc, grace a une météo favorable. Visite
a renouveler ... ils seront les bienvenus !

Laurent P. - Directeur

LE COIN DES CHARGEES D’INSERTION :

Cheres adhérentes, chers adhérents,

Quelques bonnes nouvelles du co6té de I'insertion en ce début de mois de juillet.

Tout d’abord, Mohammad est actuellement en emploi en CDI comme ouvrier en boulangerie a

St Alban Leysse depuis 3 semaines et cela se passe bien. C’est une belle réussite pour Mohammad,
aprés 2 ans a Terre Solidaire et plusieurs formations en francais lui ayant permis de progresser et
d’acquérir un bon niveau A2 (voire B1). L’objectif était de trouver un emploi conciliant ses contraintes
personnelles et familiales et la réalité de terrain, c’est chose faite ! Nous lui souhaitons une belle
continuation et une belle suite professionnelle.

Najem, a Terre Solidaire depuis février 2023, termine également son parcours dans la structure, avec
le code de la route en poche, et un CDD de 1 mois au sein d’un magasin de Montmélian, et des pistes
a concrétiser pour la suite. Bravo a tous les 2 pour I'investissement dans votre parcours d’insertion qui
malgré les quelques embiches, vous a permis d’avancer de maniere constructive et efficace. Belle
suite a tous les 2.

Pour finir nous avons accueilli cette derniere semaine Laurent M. et Corenthin, puis Farida sur le poste
d’employée de collectivité. Bienvenue a tous les trois.

Je vous souhaite chéres adhérentes, chers adhérents, une belle fin de semaine.

Floriane - Chargée d’insertion
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