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Pour un Panier  

  1 kg Tomate 
  0,6 kg Carotte   
  1 kg Chou vert 
  0,3 kg Oignon rouge 
  3 pièce Poivron 
 

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 

MOUSSE de BETTERAVE AU THON 

  Préparation : 10 mn   
Repos : 2h 

Pour 6 personnes 

• 200 g de betterave rouge 

• 1 boîte de thon 

• 170 g de fromage frais 

• 1 citron  

• Persil 

• Sel, poivre 

 
 
 
 
 
 
Coupez les betteraves cuites en 
morceaux puis mixez-les à l’aide d’un 
Blender ou d’un robot.  
 
Ajoutez le fromage frais à la mousse de 
betterave et mélangez bien. Salez, 
poivrez à votre convenance. 
 
Dans un saladier, écrasez le thon égoutté 
puis ajoutez le jus de citron. 
Lavez le persil, ciselez-le et ajoutez-le à la 
préparation au thon.  
 
Incorporez le tout à la mousse de 
betterave et remplissez des verrines. 
 
Réservez la préparation au réfrigérateur 
au moins 2h. Servez la mousse de 
betterave au thon avec des cuillères et/
ou des toasts. 

Vendredi 30 août 2024 

Semaine 35 

L’EDITO : 

 

Chères adhérentes, chers adhérents, 

Vous avez été nombreux à répondre à notre appel en permettant à Terre 

Solidaire d'acquérir un terrain sur la commune de Sainte Hélène du Lac. 

Rappelons les avantages que présente cette acquisition : 

-  Sécurisation de notre outil de travail sur le long terme. 

- Proximité géographique avec notre implantation à Planaise, permettant de 

diminuer les temps de parcours et les frais d'exploitation. 

- Certification "Bio" immédiate du fait de son état non-cultivé depuis plusieurs  

années. 

- Grande surface en un seul tenant (1,2 ha), d'une bonne terre agricole. 

 

Nous vous remercions très vivement de votre générosité puisque, ce n'est pas 

moins de 30 000 € que vous avez apporté collectivement à cette opération. Ce 

soutien montre votre attachement aux valeurs de Terre Solidaire et est un 

véritable encouragement, pour nous tous, à poursuivre activement nos 

missions.  

 

Après l'achat du terrain, concrétisé au début du mois de juillet, une entreprise 

effectue cette semaine le nettoyage de cette parcelle qui, du fait de sa non-

culture, s'est progressivement embroussaillée. Il est prévu que cette 

entreprise nous laisse le terrain en état d'être cultivé. 

 

Viendra ensuite le temps de l'installation d'un système hydraulique pour 

alimenter en eau les cultures à partir d'un forage, pour en optimiser l’usage. 

 

Merci encore de cet accompagnement qui a permis de concrétiser la 

réalisation de ce nouveau projet pour sécuriser l'avenir. Dans quelques mois, 

nous pourrons vous livrer des légumes en provenance de ce nouveau terrain ! 

 

       Gérard Renoux - Président 
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LE COIN DES CHARGÉES D’INSERTION : 

Chères adhérentes, chers adhérents, 
 
Encore un épisode de la série "nouvelles des anciens" ; Cette fois-ci c’est Calaa que j’ai croisé, tout 

sourire, au sein d’un magasin de sport dont je tairai bien évidemment le nom. Il m’a demandé conseil 

pour un pantalon solide de protection pour son travail. En effet, après 1 formation de 3 mois de FLE/ 

BTP, Calaa a trouvé un emploi au sein d’une entreprise d’Insertion de Chambéry, puis un poste dans le 

BTP et il y travaille depuis 1 an. Il a investi dans un vélo électrique tout équipé et est donc autonome 

dans ses déplacements. Il a un très bon souvenir de l’équipe de Terre Solidaire et de la structure.   

Ensuite, dans la série "accueil des nouveaux", nous souhaitons la bienvenue à Hamdullah qui a 

démarré la dernière quinzaine d’août ainsi qu’à Charles qui, lui, commencera la semaine prochaine.  

Pour finir, un point sur la série " départ et sortie des salariés". En effet, nous comptabilisons plusieurs 

fins de contrat pour ce mois d’août. Tout d’abord Ahmad, il a trouvé un emploi au sein d’une industrie 

de Saint Alban Leysse pour 1 mois dans un premier temps avec perspective. Ce sont également Dimitri 

et Stéphane qui partent vers de nouveaux horizons personnels. En enfin, Thomas, qui est arrivé à 

Terre Solidaire début juin avec un objectif déjà bien défini, à savoir intégrer un établissement sur 

Cognin. Etablissement dans lequel il avait déjà effectué un stage, et où sa candidature a été retenue 

mais était sur liste d’attente. L’emploi à Terre Solidaire lui a permis, en attendant une place, de rester 

en activité, de reprendre une vie sociale et professionnelle ainsi qu’un rythme de travail. Bonne 

nouvelle, Thomas a été pris dans l’établissement qu’il convoitait et démarre le 2 septembre.  

Nous souhaitons une belle suite à tous les salariés sur le départ. 

Vous l’aurez compris, pas de répit pour le recrutement, les entretiens d’embauche vont reprendre de 

manière assidue au mois de septembre afin de renforcer l’équipe de Terre Solidaire.  

Je souhaite une belle rentrée à vos collégiens, écoliers, lycéens, et étudiants. Et bien-sûr, j’ai toujours 

une pensée pour nos adhérents enseignants qui reprennent également le chemin de l’école. Bonne 

reprise à tous. 

 

Floriane D. - Chargée d’insertion 
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