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Pour un Panier  

  1 kg Haricot beurre 
  0,5 kg Chou rouge  
  0,5 kg Aubergine 
  2 pièce Poivron 

Selon dépôt : 

Tomate 0,8 kg - Courgette 0,5 kg 

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 

Tchoutchouka algérienne 

  Préparation : 10 mn  Cuisson : 30 mn 

Pour 4 personnes 

• 2 poivrons verts 

• 1 poivron rouge 

• 1/2 c. à c. de paprika 

• Sel, poivre noir 

• 3 c. à s. d’huile d’olive 

• 1 tomate 

• 2 gousses d’ail émincées 
 
 
 
 
 

- Déposer les poivrons sur une 
plaque  et enfournez dans un four 
préchauffé à 200°. Dès que la peau 
est rôtie, les envelopper dans un sac 
plastique et laisser refroidir avant de 
les peler et les épépiner. 
- Chauffer l’huile dans une poêle, 
ajouter l’ail et les tomates réduits en 
purée, laisser revenir à feu moyen 
jusqu’à que le jus de tomate réduise. 
- Ajouter les poivrons, paprika, sel et 
poivre (je rajoute un peu de sucre, 
facultatif). Bien mélanger et laisser 
revenir à petit feu en remuant de 
temps en temps environ 30 mn. 
- Servir tiède ou froid en arrosant 
d’huile d’olive et accompagné d’un 
bon pain. 

Vendredi 13 septembre 2024 

Semaine 37 

L’EDITO : 
Chères adhérentes, chers adhérents. 

Mon planning de la semaine a eu raison de mon inspiration pour l’édito de ce 
vendredi. 

Aussi je m’autorise à vous partager une « fable ». Je suis sûr que chaque 
adhérent(e) saura l’apprécier au regard de la singularité de son parcours 
professionnel/personnel actuel ou passé. 

Je vous espère un agréable week-end. 

Un berger faisait paître son troupeau au fin fond d’une campagne quand, d’un 

nuage de poussière, surgit une rutilante Range Rover venant dans sa direction. 

Le chauffeur, un jeune homme dans un complet Armani, chaussures Gucci, 

verres fumés Ray Ban et cravate Hermès, se penche par la fenêtre et demande 

au berger : 

"Si je peux vous dire exactement combien de moutons il y a dans votre 

troupeau, m’en donnerez-vous un ?" 

Le berger regarde le jeune homme, puis son troupeau broutant paisiblement 

et répond simplement : 

"Certainement" 

L’homme gare sa voiture, ouvre son ordinateur portable, le branche à son 

téléphone cellulaire, navigue sur Internet vers la page de la NASA, 

communique avec un système de navigation par satellite, balaie la région 

ouvre une base de données et quelque trente fichiers Excel aux formules 

complexes. Finalement, il sort un rapport détaillé d’une dizaine de pages de 

son imprimante miniaturisée et s’adresse au berger en disant : 

"Vous avez exactement 1.586 moutons dans votre troupeau." 

"C’est exact" dit le berger. "Et comme nous l’avions convenu, prenez-en un". 

Il regarde le jeune homme faire son choix et expédier sa prise à l’arrière de son 

véhicule, puis il ajoute : 

"Si je devine avec précision ce que vous faites comme métier, me rendez-vous 

mon mouton ?" 

"Pourquoi pas ?" répondit l’autre. 

"Vous êtes consultant" dit le berger. 

"Vous avez parfaitement raison, comment avez-vous deviné ?" 

"C’est facile. Vous débarquez ici alors que personne ne vous l’a demandé, vous 

voulez être payé pour avoir répondu à une question dont je connais la réponse 

et, manifestement, vous ne connaissez absolument rien à mon métier car vous 

avez pris mon chien." 

       Laurent P. - Directeur 

FRUITS : 

Poire : 0,850 kg  

 Prune/Raisin ou pomme : 1 kg 
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LE COIN DES CHARGÉES D’INSERTION : 

Chères adhérentes, chers adhérents, 
 

Cette semaine, c’est le dernier jour de travail pour Rémy, qui part vers de nouveaux horizons 
professionnels. Rémy est arrivé en février dernier avec trois objectifs. Le premier étant de travailler la 
mobilité. En effet, habitant en milieu rural, l’accès à l’emploi est complexe et contraignant sans moyen 
de locomotion. Ce premier objectif est bien entamé puisqu’il a obtenu son code de la route en août 
dernier.  
C’est l’occasion toute trouvée d’évoquer ici l’ordinateur qui se trouve dans le bureau occupé par 
Corinne. Cet ordinateur est mis à disposition pour les salariés sans toutefois être en accès libre, 
l’objectif ambitieux et générique étant de lutter contre l’illectronisme. Plus concrètement, il s’agit de 
permettre aux salariés d’accéder à cet ordinateur pour effectuer des démarches administratives en 
autonomie (ou avec aide) ou de remettre à jour un CV ou encore de s’entrainer pour le code de la 
route. Le projet est encore à ses balbutiements, mais l’ordinateur est actuellement le plus souvent 
utilisé par des salariés inscrits au code de la route et souhaitant le passer. Nous savons bien que la clé 
pour la réussite du code est l’entraînement intensif, même sur une courte période juste avant de 
passer l’examen. Ainsi, les futurs candidats ont la possibilité, plusieurs fois par semaine, voire 
quotidiennement, de s’entrainer 1h sur leur temps de travail et ainsi d’effectuer plusieurs sessions de 
code. Ce fut le cas de Rémy ou Najem ou encore Tawfiqullah pour ne citer que les plus récents. 
 
Mais revenons à nos moutons ou plutôt à Rémy et à ses projets ; Le projet N° 1 est bien entamé 
puisque le code de la route est en poche, la conduite devrait suivre en octobre. Bravo Rémy ; la 
persévérance a payé. Le projet N° 2 était d’accéder à un logement autonome. L’objectif est également 
atteint. Le projet N°3 concerne son projet professionnel. Il était sur liste d’attente pour intégrer une 
structure à la Rochette mais la date de démarrage étant lointaine et incertaine. Il souhaitait travailler 
en attendant pour accéder à des ressources afin de travailler sur ses projets 1 et 2. La date de 
démarrage à la Rochette est fixée le 1er octobre avec une période de formation en amont. C’est ainsi 
que Rémy part vers d’autres aventures professionnelles. Nous lui souhaitons une belle suite.  
 
En parallèle, la semaine prochaine, c’est Anaïs qui démarre à Terre Solidaire pour 4 mois, nous lui 
souhaitons la bienvenue.  
 
Je vous souhaite, chères adhérentes, chers adhérents une belle fin de semaine. 

 

Floriane - Chargée d’insertion 
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