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Pour un Panier  

  0,6 kg Oignon rouge ou jaune 
  0,6 kg Haricot beurre  
  1 kg Tomate ou courgette 
  1 pièce Poivron 

Selon dépôt : 

Potimarron 1,1 kg  ou 
Radis rose 0,6 kg et concombre 1 pièce 

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 

Haricots beurre à la Vénitienne 

Préparation : 10 mn - Cuisson : 15 mn 

 Pour 2 personnes 
 

 400g haricots beurre 

 12 petits filets de sole 

 4 tomates 

 1 oignon 

 1/2 poivron vert, 1/2 poivron rouge 

 12 olives dénoyautées 

 Huile d’olive 

 Copeaux de parmesan 

 Basilic, fleur de sel, poivre. 
 
 
 
 
 
- Faites revenir l’oignon avec de l’huile 
d’olive dans une petite casserole. 
- Ajoutez les tomates pelées, les poivrons 
coupés en dés et les olives. Chauffez à 
feu doux pendant 15 mn. En fin de 
cuisson ajouter le basilic. 
- Cuire les haricots 7mn à la vapeur. 
- Pendant ce temps, roulez les filets de 
sole en les maintenant avec un cure-
dent. Puis les cuire 5 mn à la vapeur. 
- Disposez les haricots en couronne dans 
les assiettes. Versez au centre la 
préparation de légumes, puis ajoutez les 
filets de sole autour. 
- Assaisonnez d’un pincée de fleur de sel 
et d’un tour de moulin à poivre. 
- Décorez avec les copeaux de parmesan 
et quelques feuilles de basilic. 

Vendredi 27 septembre 2024 

Semaine 39 

L’EDITO : 
 

Chères adhérentes, chers adhérents, 

Cette semaine le secrétariat est un peu bousculé. Vous voudrez bien nous 

excuser par avance pour les gênes occasionnées et notamment pour les 

difficultés à nous joindre ce jeudi. 

La semaine dernière, je m’arrêtais sur l’organisation, des pôles et du bureau, 

décidée lors du Conseil d’Administration de rentrée de Terre Solidaire. Cette 

semaine je souhaite vous donner d’autres informations sur les sujets abordés 

en CA. 

Un retour a été fait sur la participation de Terre Solidaire à l’AG de la Bio d’ici. 

Un moment convivial et dynamique. Pour rappel la Bio d’ici est une 

plateforme de producteurs et transformateurs bio locaux qui a pour raison 

d’être de faciliter l’introduction progressive d’une alimentation de qualité et 

de proximité en restauration collective et commerciale. Nous en sommes 

partenaires depuis plusieurs années et nous accueillerons à ce titre, le 28 

novembre prochain, sa réunion annuelle des producteurs à Terre Solidaire. 

Autre sujet débattu : l’avancement des préparatifs pour l’exploitation du 

terrain de Saint Hélène du Lac. Ça y est, le débroussaillage est réalisé. Le 

dossier a été soutenu auprès du comité de sélection des mesures 

compensatoires collectives agricoles d'Alp'Arc, avec, nous l’espérons, un 

soutien financier à venir.  

Prochaine étape : l’irrigation du terrain pour laquelle, là aussi, un dossier de 

recherche de financements est en cours de préparation. 

Il a également été question, lors du CA de septembre, de l’organisation de 

rentrée du Tiers Lieu. Comme vous le savez, Thibault P., recruté en décembre 

dernier sur le poste d’animateur, est parti en cours d’année. Il sera remplacé 

par Fanny F. à compter du 4 octobre. Nous aurons l’occasion de revenir sur sa 

prochaine prise de poste et les missions qui l’attendent. 

A l’avenir je souhaiterai poursuivre cet exercice d’information où je vous fais 

part de quelques évènements à l’ordre du jour des CA. Je ne pourrai jamais 

être exhaustif mais cela me semble toutefois important car c’est de la vie de 

l’association qu’il est question et que vous en êtes ses adhérents fidèles. 

Merci à vous.  

Laurent P. - Directeur 

FRUITS : 

Poire : 1 kg  Pomme : 1 kg 
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LE COIN DES CHARGÉES D’INSERTION : 

La semaine dernière nous avons accueilli Hatika qui a démarré son contrat à Terre Solidaire.  

Nous arrivons à la fin du mois de septembre, c’est donc largement le temps de faire le traditionnel bilan 
de rentrée sur les effectifs de l’année 2024. Ainsi, nous comptabilisons à ce jour 24 salariés dont 15 
hommes et 9 femmes (37.5%). La moyenne d’âge est de 41 ans : 23 ans pour le plus jeune, et 64 ans et 
des brouettes pour notre doyen.  

Plus globalement, à ce jour nous avons accueilli sur l’année 2024, 41 salariés : 29 Hommes et 12 femmes 
(29%), dont 21 sont bénéficiaires du RSA (52%).  L’âge moyen est de 38.8 ans et le temps de présence 
moyen de 11 mois.  A ce jour, 17 salariés ont quitté la structure sur l’année 2024 dont : 7 pour emploi (2 
CDD, 3 CDI, 1 CDDI 35h en entreprise d’Insertion, 1 autre emploi), 2 pour formation qualifiante, 1 pour 
raison médicale, 1 pour fin pendant la période d’essai, 1 déménagement, 1 démission et 4 pour autres 
raisons. 

Ci-dessous vous trouverez le tableau comparatif des effectifs de septembre depuis 2016 : 

 

Que dire de cette année 2024 ? Un peu moins de salariés accueillis sur l’année par rapport aux 
précédentes à la même date et en parallèle moins de salariés sortis par rapport aux 2 dernières années.  

Le temps de présence moyen et l’âge moyen sont, quant à eux, relativement constants ces dernières 
années. Je précise qu’il ne s’agit que d’un bilan intermédiaire, l’année 2024 est encore longue et les 
effectifs vont évoluer dans les jours qui viennent.  

Sur cette feuille de chou chiffrée, je vous souhaite, chères adhérentes, chers adhérents, une belle fin de 

semaine.  

Floriane D. - Chargée d’insertion 
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  Sept 
2016 

Sept 
2017 

Sept 
2018 

Sept 
2019 

Sept 
2020 

Sept 
2021 

Sept 
2022 

Sept 
2023 

Sept 
2024 

Salariés Présents en 
septembre 

24 26 29 27 31 28 29 23 24 

% Femmes 25% 34% 48% 37% 32 % 40 % 27% 39% 39% 

Age Moyen 42 38.5 42.5 43.8 44 44.6 42 43 41 

Temps de présence 
Moyen 

9.5 
mois 

8 mois 10.7 
mois 

9.6 
mois 

12 
mois 

12 
mois 

13 
mois 

14 
mois 

13 
mois 

Salariés accueillis 
depuis janvier 

44 48 52 42 48 42 49 48 41 

% Femmes  
Janvier  à Septembre 

32 % 25 % 37 % 33% 29 % 38 % 42 % 20% 29% 

Nb de salariés sortis 
à cette date 

20 22 23 14 17 14 21 25 17 

Taux Absentéisme NC NC 9 % 6 % 10.5% 4.4% NC NC NC 
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