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L'EDITO :

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Encore une fois, c’est une association pleine de ressources a laquelle vous
adhérez. Et des ressources, il en faut pour que |'organisation fonctionne au
quotidien.

Trois administrateurs sont venus travailler durant le week-end pour participer
a la rénovation et I'entretien des locaux.

Au programme : des travaux de premier et de second ceuvre. Il y a quelques
semaines, la charpente de I'appentis qui abrite 'un des surpresseurs s’était
affaissée. Les travaux ont consisté a retirer I'isolation en laine de verre et a
renforcer la structure bois. Pas de nouvelle isolation requise par les
maraichers qui vidangent et mettent le systeme hors d’eau a I'entrée de
I'hiver.

L'autre chantier, a l'ordre du jour, consistait a encastrer un caniveau
d’évacuation d’eau de pluie. En effet, malgré les importants travaux réalisés il
y a quelques années, I'évacuation n’était pas performante. L’addition d’une
inclinaison du terrain naturel et un caniveau existant trop court, assuraient a
la salle des paniers d’avoir les pieds dans I'eau et aux salariés de commencer
la journée en ramant pour écoper. Tout ceci est du passé ... nous pourrons
dorénavant utiliser les rames pour d’autres destinations.

Laurent P. - Directeur

Pour un Panier
1 piece Poivron
1,1 kg Epinard
1 piece Chicorée Pain de sucre

Selon dépot :
Courge Butternut 500 g
Aubergine 500 g

Lavez toujours vos légumes avant de les
consommetr.

FRUITS :
Poire : 1 kg Pomme : 1 kg

Roulé saumon épinards
et formage frais
Préparation : 20 mn - Cuisson : 10 mn
Repos : 12h

Pour 4 personnes

400 g d’épinards frais

5,5 tranches de saumon fumé
150 g de Boursin

4 ceufs

Sel, poivre
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1 - Faire cuire les épinards et bien les
laisser égoutter, voire les presser pour
qu’il y ait le moins d’eau possible.

2 - Battre les ceufs en omelette et les
mélanger aux épinards, saler, poivrer .
Déposer le mélange sur une plaque a
patisserie, et enfourner 15 mn au four
préchauffé a 180° C. A la sortie du four,
démouler et laisser tiédir 10 mn.

3 - Etaler le fromage frais et placer les
tranches de saumon fumé. Rouler
délicatement et bien serrer, filmer le
roulé et le réserver au frais une nuit
avant de découper et servir.
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LE COIN DES CHARGEES D’INSERTION :

Cheéres adhérentes, chers adhérents,

Pas d’entrée, pas de sortie cette derniére quinzaine. Mais qu’est-ce que la conseillere en insertion en charge du
recrutement a bien pu faire de ses journées ? Se tourner les pouces en regardant la belle vue sur le parc de son
bureau bien évidemment !

Plus sérieusement, les journées sont bien remplies ces derniers temps entre les entretiens de bilan, tripartites
(avec un encadrant), pour les renouvellements de contrat, les entretiens individuels pour les accompagnements
sur le projet social et I’accés aux droits. Par ailleurs, il ne faut pas oublier les positionnements de chaque salarié sur
les formations et I'administratif en amont, pendant et aprés chaque session de formation, ni les réunions
extérieures aussi utiles qu’indispensables.

A titre d’exemple, la semaine derniére, j’ai participé au forum de I'insertion organisé par Adoma en collaboration
avec |'Usie, sous le format, trés en vogue a I’heure actuelle, de "speed dating". L'objectif, pour les SIAE de
Chambéry et alentours, était de rencontrer des candidats, de maniére assez rapide, pour leur expliquer les postes
a pourvoir dans les structures et avoir un 1* contact avec eux et récupérer leur CV ou leurs coordonnées. Les
candidats potentiels étaient trés nombreux. L’objectif est de les recontacter par la suite pour qu’ils viennent sur le
site de Planaise et confirment leur motivation a intégrer la structure. J’ai donc déja eu plusieurs entretiens suite a
ce forum avec des embauches qui devraient se concrétiser prochainement, mais la suite au prochain épisode.

Sans transition aucune, il a deux semaines, toute I’équipe de Terre Solidaire (encadrants, conseillére en Insertion,
secrétaire, comptable, salariés en parcours, employée de collectivité) s’est rendue, en convoi, a Ste Hélene du Lac
afin de voir la nouvelle parcelle achetée récemment. Les encadrants nous ont exposé ses atouts, son potentiel, ses
contraintes et les objectifs de cultures sur cette derniére (voir photos ci-dessous). Sur ce, je vous souhaite, cheres
adhérentes, chers adhérents, une belle fin de semaine.

Floriane D. - Chargée d’insertion.
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