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L'EDITO :

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Voici venu le temps de démarrer une nouvelle année d’abonnement aux
légumes de Terre Solidaire. Vous trouverez donc dans vos paniers de cette
semaine, les documents indispensables a la reconduction de votre
abonnement... en plus de vos légumes, évidemment. Je laisse dés a présent la
plume a I'équipe du secrétariat qui vous en dit plus sur les formalités a remplir.

Je vous remercie tres sincérement pour votre fidélité et vous souhaite une belle

fin de semaine.
Laurent P. - Directeur

L’INFO du SECRETARIAT :
Cher(e)s adhérent(e)s,
L’année 2024 touche a sa fin.

Comme nous vous I'avions annoncé en fin d’année 2022, votre contrat n’est plus
a renouveler toutes les années puisqu’il est reconduit automatiquement.

Cependant, nous avons glissé, dans vos paniers de cette semaine, une
enveloppe contenant notamment les documents suivants :

v' «Information abonnements 2025 » : dans lequel vous trouverez les tarifs
des paniers de I'année a venir ainsi que le calendrier des 5 jours de « non
livraison » A\ Reprise des livraisons le 10/01

Pour un Panier

3 piece Poivron
1 botte Ciboule
0.300 kg Mache
0.850 kg Epinard

Selon dépot
1 kg Carotte — 0.850 kg Topinambour

Lavez toujours vos légumes avant de les
consommer.

FRUITS : Poire 1 kg —Pomme 1 kg

Epinards du Chef
Préparation : 20 mn Cuisson : 30 mn

Pour 4 personnes

= 800 g épinards en branche

= 250 g de lardons

= 100 g de cerneaux de noix

= 100 g de pignons de pin

= Raisins de Corinthe

= 40 cl de créme fraiche

= 1sachet de mozzarella en
morceaux

Faire cuire les épinards dans de
I'eau bouillante salée.

Cuire les lardons a la poéle.

Dans une casserole a feu doux
(juste assez pour fondre Ia
mozzarella), mélanger la
mozzarella, la créme, les lardons,
les noix, le raisin et le pin....

Dans un grand plat allant au four
(de préférence en terre cuite),
déposer une couche d'épinards,
une couche du mélange
mozzarella + lardons + créme,
une couche d'épinards, etc.

Mélanger (pour que le mélange
imprégne bien les épinards).

Mettre au four jusqu'a ébullition.
Servir.
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v" Les Conditions Générales de Vente du contrat panier: quelques
modifications y ont été apportées par rapport au document que vous
avez recu fin 2023 et nous vous laissons en prendre connaissance.

Qu’est-ce que j’ai a faire a réception de ces documents ?

=>» Vérifier I'exactitude des renseignements vous concernant (adresse, mail et téléphone, type d’abonnement et

lieu hebdomadaire de dépot). [Ce document est a conserverl. Il est a renvoyer au secrétariat uniguement si
vous y apporter des modifications,

=> Relire les Conditions Générales de Vente « Contrat panier »,

=> Noter les dates de « non-livraison » de légumes (et de fruits le cas échéant),

SEMAINES DE NON LIVRAISON 2025 : A noter sur vos agendas !
Contrat Légumes

Semaines 01 06 10 22 52
Dates 3 janvier 7 février 7 mars 30 mai 26 décembre

Attention, livraison maintenue la semaine du 15/08 (livraison prévue jeudi 14/08)
Contrat fruits - pas de livraison de fruits durant les 9 semaines d’été suivantes :

Semaines

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Dates

4/07

11/07

18/07

25/07

1/08

8/08

14/08

22/08

29/08

=> Sivous payez par chéque(s), renvoyer vos réglements annuel, semestriels ou trimestriels |avant le 10 décembre],

=> Pour tous les abonnés, renvoyez votre chéque d’adhésion annuel |avant le 10 décembrel (a régler par chéque
uniguement et séparément du réglement de votre abonnement panier),

Votre courrier est a envoyer a : TERRE SOLIDAIRE - 433 Route de Carmintran - 73800 PLANAISE. Notre boite aux lettres
se situe a cOté du portail vert (coté parking visiteurs).

Les adhérents qui ont soutenu TERRE SOLIDAIRE en 2024 en choisissant une
adhésion d’'un montant supérieur a 20 € (35 €, 60 €, 100 €, 200 € ou plus)
trouveront également dans I'enveloppe jointe, leur recu fiscal correspondant.

Barbara et Laurence - Secrétaires
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