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Semaine 50

ke La Feuille de Chouw?@

L'EDITO :

Cheres adhérentes, chers adhérents,

Il'y a un peu plus d’un an, je commengais le tournage d’un documentaire sur les
salariés de Terre Solidaire quasiment en méme temps que débutait le tirage de bois.
Un an aprés, le tirage de bois a redémarré et le tournage est fini (méme s'il est
toujours possible de tourner quelques compléments en fonction des besoins du
montage).

Ce tournage a été riche de rencontres, de partages avec les salariés comme avec les
permanents et les bénévoles de la structure. Je tiens a tous les remercier pour leur
accueil et leur contribution a ce projet.

Maintenant, démarre une nouvelle phase, pas moins passionnante, le montage :
choisir les séquences puis structurer le récit afin de raconter une histoire... Il y a
encore quelgues mois de boulot ! L’idéal étant de travailler avec une monteuse qui
puisse porter un regard neuf sur le film.

Pour cela il faut trouver un financement. J’ai encore quelques pistes avec des maisons
de production. Au cas oU elles n’aboutiraient pas, je lancerai une campagne de
financement participatif. Nous aurons I’occasion d’en reparler dans les mois a venir.

Le titre (provisoire) du film est : « Méme si la terre est basse ». Un titre qui porte I'idée
gue, méme si le travail de la terre est difficile, les maraichers en insertion qui passent
par Terre Solidaire ont cette volonté de se relever !

Voici le teaser du film :

https://vimeo.com/1035244173/f59404c7f9?share=copy

Bon visionnage et bonnes fétes !

Loic S. - Réalisateur

Le marché de Noél de Terre Solidaire,

c’est vendredi prochain !

Vendredi LU de16hé20h Au programme :

20 décembre

Marche @W

Vin chaud et croziflette

Légumes - Terre Solidaire

Farine - Ferme de Carmintran

Plats cuisinés - Ferme de la Curiaz
Patisserie maison - Douceurs nature
Spiruline - Spiruline des Alpes

¢ Vannerie - Farandole de paniers

Vin chaud
-

Croziflette*

maison
Plats cuisinés

*A réserver de préférence
aupres de

Christine au 06 75 87 92 33

Et aussi : Spiruline, Pain, Farine
Et peut-étre d'autres encore...

Nous avons encore des flyers a votre
disposition si vous souhaitez diffuser I'info

433 route de Carmintran - 73800 Planaise
04 79 84 41 23 - www.terre-solidaire-savoie.org
mail : secretariat@terre-solidaire-savoie.org

Terre Solidaire

Pour un Panier

0,6 kg Betterave

1,5 kg Courge Butternut
1 piece  Chicorée frisée
0,4 kg Oignon

Selon dép6t :
Cardon 1,5 kg - Ciboule 1 botte
Carotte 1 kg - Chou chinois 1 kg
Mache 150 g

Lavez toujours vos légumes avant de les
consommer.

FRUITS :
Pomme : 1 kg Poire : 1 kg

Caviar de betterave

Préparation : 10 mn

Pour 4 personnes

o 1 betterave

° 1/2 citron

° 1 gousse d’ail

. 1 c. a c. de vinaigre

o 1c.as. dhuile d’olive
. Sel, poivre

Coupez la betterave en morceaux (pelez-
la si besoin).

Pelez I'ail et le couper en deux, enlevez
le germe.

Pressez le jus du citron dans un bol et
enlevez les pépins. Réservez.

Dans un blender ou un mixeur, mixez les
légumes jusqu’a obtenir une purée.
Ajoutez alors le jus de citron, I'huile
d’olive, le vinaigre puis mélangez le tout
pour obtenir la bonne consistance.
Salez, poivrez et mélanger.

Servez-le alors sur des pains toastés ou
sur du foie gras. Sinon gardez-le au frais
jusqu’a dégustation.

Astuce : vous pouvez remplacer I'huile
par de la mayonnaise pour une
consistance plus épaisse ou ajouter du
fromage frais ou de la creme fraiche.
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CHRONIQUE DES JARDINIERS :

Chéres adhérentes, chers adhérents,

Nous voici déja fin d'année, et nous faisons le bilan de cette saison de maraichage. Au premier rang duquel finalement,
on pourrait dire qu'il ne faut pas une année trop pluvieuse. En effet, la pression des maladies, I'omniprésence des limaces
et le manque de chaleur et d'ensoleillement en fin d'été a été préjudiciable a plusieurs cultures.

La fin d'année n'en reste pas moins animée, comme a l'accoutumée, avec la préparation du prochain plan de culture, du
repas de Noél, et des divers chantiers et dossiers que chacun(e) d'entre nous doit terminer.

Un autre temps fort s'est déroulé la semaine derniere dans les locaux de Terre Solidaire, avec la venue de I'équipe tres
enthousiaste de la Bio d'Ici. Trois autres producteurs partenaires étaient également réunis autour de la table. L'objectif
consistait a construire ensemble la premiére réunion filiere entre producteurs associés a la Bio d'Ici.

Le repas partagé et I'apres-midi ont permis de faire le point de la saison écoulée, et d'aborder les grandes références de
légumes a produire pour I'année prochaine. Pour Terre Solidaire, un des enjeux consiste a augmenter les ventes auprées
de la Bio d'Ici car elle cible un marché en plein essor et cible également d'autres niches plus saisonnieres. Le tres bon
retour sur la qualité des légumes livrés et I'opportunité d'avoir, en 2025, une nouvelle parcelle a exploiter sont des atouts
supplémentaires pour la suite du partenariat entre Terre Solidaire et La Bio d’Ici.

Sylvain - Encadrant-Maraicher

Cheres adhérentes, chers adhérents,
La fin d’année approche et une nouvelle saison se termine et nous sommes plutdt satisfaits des derniers paniers que
nous livrons.

Un grand merci aux salariés pour leur investissement et leur travail. Les récoltes d'automne ont été bonnes et les
derniers légumes d’automne de plein champ et sous tunnel réussis, ce qui nous a permis de confectionner les paniers
avec une belle diversité de légumes.

Nous espérons que les légumes que nous vous avons livrés ont réveillé vos papilles. Un grand merci a vous, cher(e)s
adhérent(e)s, pour votre engagement et votre soutien tout au long de 'année !

Maintenant, I'heure est venue de préparer la nouvelle saison a venir et nous y travaillons déja.
Toute I'équipe de maraichers vous souhaite de belles fétes de fin d’année.

Mathieu - Encadrant-Maraicher
Cheres adhérentes, chers adhérents,
Nous sommes une semaine paire et c’est donc a notre tour -les encadrants maraichers— d’écrire notre contribution dans
la feuille de chou.
Cette semaine, nous vous livrons I'avant dernier panier de la campagne de production 2023-2024.

Avant toute chose, je voudrai vous remercier, cher(e)s adhérent(e)s conso-acteurs, pour votre engagement a nos cotés.
Vous étes les consommateurs de légumes que les salariés polyvalents de Terre Solidaire et noussméme produisons.
Encore merci !

Certains d’entre vous ne renouvéleront peut-étre pas leur contrat d’abonnement paniers en 2025. A ceux-I3, je veux dire
que I'équipe d’encadrants maraichers -Sylvain, Mathieu et moi-méme- avons essayé de produire des légumes de saison
bio et savoureux. Je vous souhaite le meilleur sur le chemin de 'engagement social et solidaire.

Aux adhérents qui nous font 'honneur de renouveler leur contrat, je veux dire que nous allons continuer a produire,
pour vous, des légumes bio et solidaires, et cela, entre autre, sur la nouvelle parcelle que nous avons acquise cette année
a Sainte Héléne du Lac grace a la participation financiere de nombre d’entre vous, cher(e)s adhérent(e)s de Terre
Solidaire. C'est une chance que cette derniere soit bien adaptée au maraichage et les perspectives paraissent
prometteuses.

Pour finir ma contribution, je vous partage une citation, fruit d’'une longue réflexion et qui sera mon moteur pour 2025 :
« faire d’une contrariété une opportunité ».

Rodrigue- Encadrant-Maraicher
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