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AGENDA TERRE SOLIDAIRE :

o ASSEMBLEE GENERALE TERRE SOLIDAIRE : Notez dés a présent dans vos
agendas la date de I'Assemblée Générale le vendredi 6/06 a Planaise. On
reviendra vers vous jeudi 5/06

o MARCHE DE LA COMBE : dimanche 13/04 & Villard d’Héry a la Chévrerie
Charava

A TOUS LES ADHERENTS FRUITS : notre livraison de fruits est arrivée incom-
pléte pour cause d’avarie durant le transport. Certains fruits de votre panier
de cette semaine peuvent présenter des marques.

Pour un Panier

1 kg Poireau

0,5 kg ChouKale

0,4 kg Mache / Mesclun
1 botte Oignon nouveau
1 botte Navet nouveau

Lavez toujours vos légumes
avant de les consommer.

L’EDITO :
Chéres adhérentes, chers adhérents,

Aujourd’hui on vous parle de notre/votre terrain a Sainte Héléne du Lac.
Délimitation du terrain, préparation du chantier, mise en place de la
cloture : tout y est ! C’est Gabriel D. qui vous raconte I’histoire. Et comme il
y a dire et a voir on vous réserve le volet insertion pour dans 15 jours.

Le chantier de pose de la cloture autour de la parcelle de Ste Héléne du Lac
a eu lieu jeudi 3 et vendredi 4 avril dernier.

Bien sir, ¢a ne s’est pas fait seulement en 2 jours !

Dés le mois de novembre, au cours d’une réunion du péle production, la
présence de gibier sur cette parcelle était évoquée, ce qui impliquait de
protéger les futurs légumes (on a déja eu l'expérience de la visite de
chevreuils a Planaise...).

Quelques réunions du péle production plus tard, le choix du treillis soudé
était acté. Nous en avons acheté 112 (a couper en 2 pour avoir une hauteur
de protection de 1,70m), ainsi que 224 piquets d’acacia de 2m.

Fin mars, une équipe est allée chercher les piquets qui ont été marqués a
0,60m de leur base pour faciliter une plantation réguliere sur le terrain. Un
bindme a ensuite passé une matinée a la coupe des treillis.

A cette période, nous en étions a I’organisation de la conduite du chantier.

Le 28, une journée de défrichage a 8 personnes nous a permis de regagner
2 . . .
des m* cultivables le long des haies existantes.

Le 2 avril, le marquage de I'emplacement de la cléture a été fait grace au
super GPS de Patrice.

Enfin, le vrai chantier a démarré jeudi dernier a 10 personnes :

= Plantation des piquets a la minipelle

FRUITS :
Pomme 1,2 kg - Kiwi/Poire 0,6 kg

Pesto de chou kale

Pour 4 pers.

Préparation : 10 mn

e Chou Kale

e 1 citron

e 2 gousses d’ail

e 50 g de parmesan rapé
e 25 g de pignon de pin
e 2c.ac.desel

e 20 g d’huile d’olive

Lavez les feuilles de chou kale,
supprimez les tiges centrales sur
chacune puis coupez-les grossierement.
Placez-les dans un robot ou un blender.

Ajoutez les pignons, le jus du citron, le
parmesan et le sel. Mixez finement.

Ajoutez progressivement |’huile d’olive
par I'ouverture du couvercle, tout en
continuant a mixer.

Lorsque le mélange est homogene,
rangez-le dans un bocal en verre
hermétique et réservez au frais.

Astuces : comme pour n‘importe quel
pesto, variez les oléagineux a volonté,
en remplagant les pignons par des
pistaches, des noix de cajou, des
cacahuetes ou des graines de
tournesol !
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Ensemble, cultivons la solidarité

Mise en place des treillis enfoncés au sol, avec chevauchement d’une maille.

Fixation des treillis sur piquets et attachage des treillis entre eux.

Les autres personnes se sont employées a disposer piquets et treillis le long du tracé pour une
meilleure efficacité du chantier.

Pour finir, pose de 2 poteaux, futurs supports du portail d’entrée sur la parcelle.

A midi, casse-croute, assis sur la margelle du forage, au chant de la fauvette a téte noire !

Uy

Uy

Travail réalisé a 99% en une journée et demie !

La suite du programme : mise en place d’un abri prochainement (récupéré et repeint au préalable) au-dessus
du forage pour protéger la motopompe, installation par le fournisseur de tout le circuit d'irrigation sur 1 ha de
surface cultivable, puis plantation d’arbustes le long des limites qui en sont dépourvues (automne 2025).

Merci a tous ceux et celles qui ont participé a ce travail d’équipe : Laurent, Sylvain, Mathieu, Rodrigue, Serge,
David, Bruno, Fernando, Corenthin, Mohammad Agha, Guy, Dominique, Patrice, Gérard, Denis D., Denis J.,
Marielle, Frangois et Jean-Daniel.

Gabriel D - Administrateur.
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