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Pour un Panier  

  1 kg Pomme de terre 
  1 botte Oignon nouveau 
  0,2 kg Mâche 
 1 pièce Salade 

Selon dépôt : 

0,85 kg épinard - 0,6 kg poireau 
1 botte radis 

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 

Gâteau aux pommes de terre 

Préparation et cuisson : 2 h 

 Pour 6 personnes 
 

• 300 g de pommes de terre 

• 6 œufs 

• 200 g de sucre 

• 1 zeste de citron 

• 10 g de beurre 

• 80 g de farine 

• 70 g de noisette en poudre 

• Cannelle en poudre 
 
 
 
 
 
 
 
 
Préparer les ingrédients. 
Cuire les pommes de terre dans de 
l’eau salée avec leur peau. Au terme de 
la cuisson les éplucher et les écraser 
pour obtenir une purée. 
Ajouter les jaunes d’œufs, le sucre, les 
noisettes en poudre, la farine, la 
cannelle et le zeste de citron râpé. 
Monter les blancs d’œufs en neige et 
les incorporer délicatement à la 
préparation obtenue. 
Beurrer un moule à manqué et y verser 
la préparation. 
Cuire 35 mn à 180° C. 
A consommer tiède. 

Vendredi 25 avril 2025 

Semaine 17 

LE COIN DES CHARGÉES D’INSERTION : 
 
Chères adhérentes, chers adhérents, 

Vous connaissez déjà le sujet de la feuille de 
chou de cette semaine puisque je l’ai annoncé 
lors de ma dernière contribution : « le village de 
l’insertion » qui s’est déroulé le 25 mars dernier. Pour resituer un peu : vous 
m’avez, sans doute, déjà entendu évoquer l’USIE 73 qui est le collectif des 
structures d’insertion de la Savoie. Deux chargées de mission sont salariées 
de l’USIE, une spécifique orientée sur l’emploi et une centrée sur la 
mutualisation des formations. Grâce à l’USIE, de nombreuses réunions sont 
organisées entre les CIP (Chargés d’Insertion Socio-Professionnelle), avec 
des thématiques diverses mais toujours pertinentes, dynamiques et utiles 
dans nos fonctions.   
Il y a 4 mois, l’idée germait, lors d’une fin de réunion de CIP via l’USIE, de 
créer un événement pour présenter les métiers de l’insertion. Brainstorming 
général et sont apparus le besoin et/ou l’envie de créer un événement à 
destination des employeurs et des partenaires. Pas le même évènement, 
puisque pas les mêmes enjeux, mais sur la même journée car autant être 
mobilisés sur une journée complète que sur 2 demi-journées. S’en sont donc 
suivis plusieurs réunions de préparation. Il n’y avait pas de budget à 
proprement dit pour cet événement, mais un ensemble de compétences et 
de motivations à exploiter.  

Je passe les détails 
organisationnels et logistiques 
mais au final l‘événement a eu 
lieu sur une journée complète à 
la salle le Scarabée à Chambéry : 
le matin à destination des employeurs 
avec un café/échange, une 
présentation générale des SIAE, 
quizz et témoignages, puis une 
« présentation »
d’insertion pour répondre aux 
questions diverses et variées.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FRUITS : 

Pomme : 1 kg  Orange : 1 kg 

Seule la semaine 22 (V30/05) 

est une semaine de non livraison. 

Vos paniers seront bien livrés 

les 2 et 9/05 dans vos dépôts 

respectifs. 
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L’après-midi, « on prend les mêmes et on recommence » à destination de nos partenaires avec une adaptation de 
la présentation générale et du quizz bien évidemment. Cet événement est une réussite dans sa première version 
mais au-delà de la réussite, c’est le travail d’équipe et la cohésion entre nous, chargés d’insertion des SIAE de la 
Savoie, qui sont à mettre à l’honneur.  
 
Vingt-six structures étaient représentées et chacun et chacune a œuvré à sa manière pour la réussite de cet évé-
nement, qui, bien que porté par l’USIE, est un peu issu de chacun de nous. Certains à l’aise avec le micro et dispo-
sant de matériel sono se sont proposés pour l’animation des plénières, d’autres se sont chargés pour la relance 
auprès des entreprises, ou la création des outils de communication, de panneaux d’affichage, la réservation de la 
salle, la création des divers PowerPoint, des quizz ou encore les courses de dernière minute. Le repas de midi fut 
préparé par le président d’une des structures, ancien cuisinier de métier et qui a proposé d’être épaulé par des 
salariés en insertion. Farida, employée de collectivité à Terre Solidaire était, bien-sûr, de l’aventure.  

 
Après la salade verte, ils nous ont préparé des lasagnes d’épinards 
et/ou blettes, et un crumble de fruits. Il va sans dire, mais les évi-
dences vont mieux en les disant, que les légumes (épinards, oi-
gnons, salades) étaient fournis par les structures d’insertion dont 
l’activité support est le maraîchage ! 

 

 

 

 

Il est maintenant l’heure du débriefing et des axes d’améliora-
tion pour que ce soit encore mieux  l’année prochaine.  

 

Parce que, oui, il est prévu une saison 2 du « village de l’insertion » en 
2026. Mais il est surtout temps de reprendre une activité normale de char-
gée d’insertion car ce fut un évènement chronophage puisque préparé en 
très peu de temps. Lors de ma prochaine contribution, j’évoquerai un nou-
veau partenariat de Terre Solidaire. D’ici là, je vous souhaite une belle fin 
de semaine ensoleillée. 

 

 

 

Le stand de Terre Solidaire 

Floriane D. - Chargée d’Insertion. 

L’équipe s’active en cuisine pour la préparation du 
repas de midi pour une trentaine de  

conseillers en insertion Socio-Professionnel. 


