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Pour un Panier  

  0,8 kg Betterave  
  0,5 kg Haricot vert 
  2 kg Courgette 
 1 pièce Concombre 
 1 pièce Salade 

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 

RAÏTA DE CONCOMBRE (Inde) 

Préparation : 10 mn  

 Pour 4 à 6 personnes 
 

 1 concombre 

 2 oignons nouveaux 

 2 yaourts nature 

 1 c. à s. de coriandre  

 1 pointe de couteau de cumin 

 1 pointe de couteau de piment 
(facultatif) 

 1/2 jus de citron 

 1/4 de botte de menthe 

 Sel et poivre 
 
 
 
 
 
 
 
- Lavez le concombre et râpez-le. Salez 
légèrement et laissez-le dégorger 1/2 h. 
- Épluchez et hachez très finement 
l’oignon. Lavez et hachez la menthe. 
- Dans un saladier, mélangez le yaourt 
avec la menthe, les épices, l’oignon, sel 
et poivre à convenance. 
- Ajoutez le concombre, mélangez bien, 
puis réservez au frais jusqu’au service. 
- Servez ce raïta concombre bien frais, à 
l’apéritif en tartinade, en entrée avec 
des crudités, en accompagnement d’un 
plat épicé. 
  
Astuce : vous pouvez épluchez le concombre 
si vous souhaitez éviter les morceaux 
croquants dans le raïta. 

 

Vendredi 20 juin 2025 

Semaine 25 

L’ÉDITO : 

 
Chères adhérentes, chers adhérents, 
 
Jeudi 5 juin s’est tenue l’Assemblée Générale (AG) de Terre Solidaire. 

L’occasion de réunir une 50aine de personnes autour des actualités de 

l’année 2024. Se sont succédés le rapport moral, rapport d’activité et 

rapport financier. Une année bien remplie !  

Pour ceux qui n’ont pas pu venir : vous pouvez parcourir le livret de l’AG sur 

le site internet afin de vous informer de la vie de votre association. 

L’évènement s’est clôturé par un temps convivial autour d’un buffet.  

Merci à toutes celles et ceux qui ont pu se libérer pour partager ce temps 

ensemble. 

Et puis mardi dernier, c’était la première projection du film de Loïc Suchet 

« Même si la terre est basse (peut-on se relever ensemble ?) » au cinéma 

Charlie Chaplin de Montmélian avec le concours du Cinébus. Une projection 

en deux actes : 

• Séance 1 : à 18h pour tous les salariés, administrateurs, bénévoles de 

Terre Solidaire ainsi que toutes celles et ceux qui ont aidé à la 

réalisation du projet. Un moment fort en émotion qui a réuni environ 

70 personnes. 

• Séance 2 : à 20h30 pour tous publics. Cette session a également réuni 

beaucoup de monde puisque nous étions plus de 50 participants.  

La présence de Loïc S. à ces deux séances a permis d’éclairer les coulisses du 

tournage lors d’un temps de questions/réponses qui s’est tenu à l’issue des 

deux projections. Un film réalisé à hauteur d’Homme avec beaucoup 

d’humanité.  

Sûr que nous en entendrons encore parler ! Merci et bravo à Loïc ainsi qu’à 

toutes celles et ceux qui ont contribué de près ou de loin au projet ! 

 

Laurent P. - Directeur 

 

FRUITS : 

Pomme : 1 kg  Abricot : 1 kg 
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Semaine 25 

LE COIN DES CHARGÉES D’INSERTION : 
 

Chères adhérentes, chers adhérents,  

Pour faire suite à ma dernière feuille de chou où j’évoquais la reprise des recrutements pour Terre Solidaire, c’est chose 

faite. Nous avons accueilli Stefan et Gabriela la semaine dernière ainsi que Delphine, cette semaine. Ce n’est pas la période 

la plus propice pour démarrer au sein de cette structure en ce mois de juin puisque la saison de maraîchage bat son plein. 

Effectivement, les activités (récolte, plantation et entretien des cultures) sont à leur maximum, tout en continuant en 

parallèle, la préparation des paniers et la livraison des légumes, sans oublier l’activité du pôle vigne ainsi que les activités 

diverses et variées du quotidien ou les réunions. Pour imager et comme je l’explique souvent aux nouveaux salariés en cette 

période, il ne s’agit pas de prendre le train en route mais le « TGV en route ». Donc un démarrage à cette période n’est pas 

toujours évident et nécessite de mobiliser les capacités d’adaptation des salariés puisqu’à cela s’ajoute le climat avec les 

fortes chaleurs qui commencent. Nous avons l’habitude à Terre Solidaire de bien préparer l’entrée des salariés et de 

sécuriser un maximum les prises de poste. Ainsi, bien que ce soit largement plus facile aux périodes où l’activité est moins 

dense, on y arrive…, ou pas, mais tout ne nous appartient pas. Merci à tous ceux qui œuvrent, de près ou de loin, et plus ou 

moins directement, pour assurer la bonne intégration des nouveaux salariés. Un mot, un sourire, une attention particulière, 

suffisent parfois à rendre moins anxiogène cette arrivée. 

Une fois n’est pas coutume, j’étais plutôt en avance pour écrire cette feuille de chou puisque je l’ai rédigée mardi en début 

d’après-midi. Mais c’était avant la soirée toute particulière de mardi que je ne peux pas ne pas vous partager. C’était une 

soirée cinéma à Montmélian pour voir le film « Même si la terre est basse ». Pas n’importe quel film, vous vous en doutez, 

puisque c’est un film réalisé à Terre Solidaire par Loïc, avec comme acteurs principaux, les salariés en transition de la 

structure. En effet, Loïc, il y a de cela 2 ans, nous a contactés, le directeur et moi-même, pour nous faire part de son projet 

de tourner un film, non pas promotionnel, sur Terre Solidaire mais sur les salariés volontaires avec l’idée de tourner sur un 

an afin de pouvoir avoir une évolution des témoignages et des parcours. Nous lui avons fait confiance, mais surtout, il a su 

gagner la confiance des salariés et c’est bien cela le plus important. C’est ainsi que le tournage a eu lieu sur 2023/2024 et 

que nous avons eu la chance de pouvoir visionner le film, en avant-première, mardi dernier avec de nombreux salariés en 

parcours, anciens ou toujours présents, des bénévoles et certains membres du conseil d’administration et, pour certains 

d’entre nous, nos conjoints respectifs.  

Que dire rapidement sur ce film qui dure un peu plus d’une heure ? Si je ne devais utiliser qu’un seul mot, je dirais 

"juste". Les témoignages des salariés sont vrais, pertinents, parfois très personnels et chargés d’émotions, les images 

superbes, tout cela agrémenté d’une musique originale écrite spécifiquement pour le film. Ce film raconte, au travers des 

témoignages mais également des images, Terre Solidaire dans son ensemble avec ses aspérités, ses forces, ses richesses, ses 

diversités et ses clivages ; pas de voyeurisme, ni d’angélisme. Bravo et félicitations à Loïc pour ce film réalisé avec humilité et 

bienveillance. Et, bien évidemment, un merci très sincère et chaleureux à chacun et chacune des salarié-es qui ont accepté 

de témoigner et/ou d’être filmé, bravo à eux pour leur sincérité, leur pertinence et pour avoir accepté de dévoiler un peu 

d’eux-mêmes. 

Je vous rassure, je ne vous ferai pas de résumé de chacun des films que je vais voir au cinéma (nombreux depuis quelques 

mois), mais celui-là était spécialement spécial. Je vous souhaite, chers adhérentes, chères adhérents, une belle fin de 

semaine et vous retrouverai, avec plaisir, dans deux semaines, pour une nouvelle édition de la feuille de chou. 

Floriane D. - Chargée d’insertion. 
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