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Pour un Grand Panier  
 

 4 pièces  Ail (déclassé)  
   4 pièces  Poivron 
 2 pièce Concombre 
 2 kg Tomate 
 3 kg Courgette 
 1 kg Carotte 
 0.3 kg Tomate cerise  

 

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 

Gaspacho concombre et 
poivron 

Préparation : 10 mn   Cuisson : 0  

   
Pour 3 personnes 

 

• 1/2 concombre (140 g) 
• 1/2 poivron (70 g) 
• 200 ml de  lait végétal 
• 1 gousse d’ail 
• 8 feuilles de menthe 
• 1/2 c. à c. de curcuma (ou 1 cm 

de curcuma frais) 
• Sel et poivre selon goût 

Éplucher le concombre, laver et 
épépiner le poivron. Éplucher le 
curcuma frais et la gousse d’ail. 
Mettre tous les ingrédients dans 
un blender. 
 

Mixer environ 5 minutes jusqu’à 
avoir un mélange bien homogène. 
Servir bien frais décoré d’une 
feuille de menthe. 
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Semaine 33 

L’ÉDITO : 

 

Chères adhérentes, chers adhérents, 

 

Le mois de juillet aura été un mois intense. Les récoltes se succèdent, 

de même que la préparation des paniers adhérents, solidaires, 

entreprises et les ventes en magasins. Poivrons, courgettes, 

concombres, tomates et aubergines sont au rendez-vous ! Félicitations 

à tou(te)s pour le travail réalisé dans des conditions climatiques 

parfois éprouvantes pour les maraichers et les jardiniers. 

 

Si on regarde le verre à moitié plein, on peut dire aussi, que le climat 

aura été tout de même clément avec nous (vous) jusque-là cet été. En 

effet, nous n’avons pas essuyé d’orages violents, de grêle ou autres 

évènements météorologiques de trop forte envergure qui auraient 

endommagé les cultures. Nous traversons actuellement une période 

de canicule mais le mois d’août est bien entamé et le plus dur est 

certainement derrière nous (espérons-le). 

 

Dans les prochaines semaines, nous allons débuter les vendanges (à 

partir de la fin du mois d’août). Plusieurs viticulteurs nous attendent et 

nous espérons bien être suffisamment nombreux pour satisfaire le 

plus grand nombre (plus de précision dans un prochain épisode). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’ici là, je vous souhaite une bonne fin de semaine à tou(te)s. 
 

Laurent P. - Directeur 
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LE COIN DES CHARGÉES D’INSERTION : 

 

Chers adhérentes, chères adhérents, 

 

 

 

Comme vous le savez, Terre Solidaire s’est 

engagée dans une démarche de demande de 

financement auprès du Fonds Social Européen 

(FSE). Je souhaite aujourd’hui vous en toucher 

deux mots. 

 

 

 

Parallèlement, nous effectuons au fur et à mesure un enregistrement de nos salariés dans la base de 

données FSE, selon les éléments demandés. D’ici la fin de l’été, nous vérifierons que nous n’avons rien 

oublié dans ce suivi, ce qui nous permettra d’être à jour. 

 

Au final, cette demande de financement FSE qui pouvait sembler très lourde au 

départ nous a finalement poussé à nous interroger sur certaines de nos 

pratiques, et elle nous permet aussi de les faire évoluer. Cela est toujours positif 

pour une structure ! 

 

Sur ce, je vous souhaite encore un bel été à tous. 
 

Corinne F. - Chargée d’insertion. 
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