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COURGE BUTTERNUT FARCIE 

AU RIZ ET AU CHORIZO 

Préparation : 30 mn  Cuisson : 40 mn  

Pour 4 personnes 

 1 courge Butternut 

 1 oignon 

 80 g de chorizo 

 400 g de tomates concassées en boîte 

 100 g de riz long de Camargue 

 1 c. à s. d’huile d’olive 

 1 c. à c. de paprika ou piment doux 

 1 c. à c. de mélange d’épice pour 
guacamole 

 Persil 
 
-   Lavez et coupez la courge en deux dans 
le sens de la longueur. Otez les graines. 
Placez les demies courges, côté bombé en 
dessous, dans un plat à four et enfournez 
pour 30 mn à 180 °C. 
- Faites bouillir une grande casserole 
d’eau salée, puis faites cuire le riz le 
temps indiqué sur le paquet, égouttez en 
fin de cuisson. 
- Emincez finement l’oignon et faites le 
revenir 3 mn dans une sauteuse avec 
l’huile et les épices. 
- Coupez le chorizo en dés et faites-le 
revenir avec l’oignon 3-4 mn. Ajoutez les 
tomates et le riz cuit. 
- Creusez légèrement la chaire des demies 
courges. Mettez la chaire prélevée dans la 
sauteuse, mélangez bien. 
- Mettez la farce dans les courges et 
remettez au four 10 mn. 

L’EDITO : 
 

Chères adhérentes, chers adhérents, 

 

Notre association est actuellement à la recherche de personnes avec 
des compétences dans le domaine financier pour renforcer le pôle 
financier de Terre Solidaire, avec comme perspective la désignation 
d'un nouveau trésorier. 

Vous trouverez ci-après l'appel précisant le contexte et le spectre des 
compétences recherchées. 

Merci de diffuser largement ce courrier auprès de vos contacts 
susceptibles d'être intéressés. 

Merci d'avance pour votre collaboration. 

 Bien cordialement. 

    Gérard R. - Président de Terre Solidaire 
 

 
 

FRUITS : 

Orange : 1 kg - Kiwi : 1 kg 

Pour un Grand Panier  

   2 kg Pomme de terre  
   1 kg Betterave 
  2 kg Courge Butternut 
  1 kg Chou rave 
  0,6 kg Chicorée rouge 
  1,5 kg Fenouil  

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 

Vendredi 16 janvier 2026 

Semaine 3 
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Participer au renforcement du pôle financier de 
Terre Solidaire (Chantier d'Insertion à Planaise) 

 

1 - Le contexte :  
 

Terre Solidaire est un chantier d'insertion créé en 1999, pour permettre la réinsertion sociale et profes-
sionnelle par le maraîchage BIO (sur 5 ha) et des travaux dans les vignes. En outre Terre Solidaire vient 
d'ouvrir un nouveau pôle actif sur les problématiques alimentaires territoriales.  
L'Association fait partie d'un réseau national, le réseau des jardins de Cocagne, composé de 108 structures 
dont un nombre important en Auvergne-Rhône-Alpes. Elle fournit des paniers hebdomadaires à 260 fa-
milles adhérentes du territoire Cœur de Savoie, et livre des légumes à des magasins BIO et restaurants lo-
caux. Une partie des paniers est distribuée sous forme de paniers solidaires à destination de familles à re-
venus modestes.  
Les personnes en parcours d'insertion sont encadrées par 7 salariés permanents. Le Conseil d'Administra-
tion se réunit mensuellement et est composé de 14 administrateurs. Les bénévoles et administrateurs sont 
organisés autour de pôles de compétences qui échangent régulièrement au sein du Conseil d'Administra-
tion et du Bureau de leurs activités et de leurs projets.  
 

2 - La mission :  
 

Dans le cadre du renforcement de son pôle financier, Terre Solidaire désire intégrer de nouvelles per-
sonnes, motivées par les valeurs de l'Economie Sociale et Solidaire et souhaitant apporter au sein de 
l'équipe leur contribution à l'un ou plusieurs des points suivants :  
• Identifier des nouveaux partenaires et financeurs potentiels (publics ou privés) dans le cadre de la 

recherche de financements  

• Participer à la rédaction et à la présentation de dossiers de subventions et à la réponse d'appels à 
projets  

• Elaborer la stratégie financière et le pilotage budgétaire de l'association  

• Assurer le suivi de la Trésorerie (budget annuel de 1million d'Euros, dont 37% couverts par la pro-
duction)  

• Participer aux décisions du Conseil d'Administration.  
 

Une secrétaire-comptable interne à l'association, un cabinet comptable externe et un commissaire aux 
comptes assurent le suivi et le contrôle de la gestion budgétaire.  
 

3 - Le lieu :  
 

Terre Solidaire est basée à Planaise (près de Montmélian), une partie des tâches peut être réalisée à dis-
tance.  
 

Contact : Denis JONGMANS Tél: 06 47 92 86 57 mail : sined.jongmans@gmail.com  
Possibilité en amont de tout engagement de participer en qualité d'invité à des réunions du Conseil d'Adminis-

tration. 
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