Planaise

A Terre Solidaire, le tiers-lieu>- 3512
nourricier La Popote ouvert a tous

Térre Solidaire porte La
Popote, un tiers-lieu nourri-
cier qui propose animations
sur l'alimentation durable,
paniers bio solidaires et
partenariats locaux. Ouvert a
tous, il vise a renforcer le lien
entre le territoire et I'accés a
ine aﬂmmtation saine:

erre Solidaire est
(( connue pour ses
activités de marai-

chage et le travail dansla vigne
mais elle 'est moins pour son
tiers-lieu nourricier La Popo-
te», constatait Gérard Renoux,
le président de la structure
d’insertion parle travail lors de
son assemblée générale jeudi
5 juin sur le site de Carmintran.

« Le tiers-lieu
est alafois un
lieu d'accueil, un
espace
ressources et
un catalyseur »

Fanny Floret, nouvelle
animatrice du tiers-lieu
La Popote.

Porté par 'association et fi-
nancé par I'Etat, le Départe-
ment, la Mutualité sociale agri-
cole et Coeur de Savoie, le tiers-
lieu nourricier, a pour objectif
de tisser des liens entre le terri-
toire et Terre Solidaire. En fé-
dérant les acteurs du territoire,
sa mission se décline en deux
volets.

Le premier volet se traduit
par une sensibilisation a une

~ 1T
alimentation saine et dvr-5h

Degauchea drolte, Gerard Renoux, F:mny Floret et Josette
Sibert représentent a eux trois Terre Solidaire etle tiers-lieu
La Popote. Photo Le DL/B.M.

par le biais d’animations pour
le mieux manger pourtous, des
défis des foyers a alimentation
positive, apéros popote, pro-
jets pédagogiques avecles sco-
laires et les structures enfance/
jeunesse. Permettre a tous
d’accéder a une alimentation
de qualité est le second volet. Il
se structure autour de deux
axes, les paniers solidaires (li-
vraison de légumes biologi-
ques avec un tarif solidaire et
accompagnement des bénéfi-
ciaires pour préparer les légu-
mes) et la sécurité sociale de
’alimentation (livraison de 1é-
gumes biologiques aux bénéfi-
ciaires du dispositif).

«Le tiers-lieu est a la fois un
lieu d’accueil, un espace res-
sources et un catalyseur »,
poursuit Fanny Floret, sa nou-
velle animatrice. Elle multiplie
lesactionsen allantalarencon-
tre des structures partenaires
(centre communal d’actions so-
cialesetle relais alimentaire de
Montméliar 2.

centie g accuell et de demande
d'asile, cafés associatifs.du ter-

claux,

ritoire, banque alimentaire,
Restos du Ceeur, la Croix Rou-
ge, les producteurs locaus, la
Bio d’ici et Adabio) Mais pas
que. «La Popote est ouverte a
tous. Si des citoyens ont des
idées, des envies en lien avecla
thématique alimentaire, ils
sont les bienvenus», souligne
Josette Sibert, administratrice
et présidente de Terre Solidai-
re pendant 10 ans avant de pas-
ser le relais 4 Gérard Renoux.

«Des enfreprises notamment
sur Alpespace sont invitées a
mettre en place des paniers
pour leurs salariés avec un dé-
pétchaque semaine sur place»,
ajoutait le président de Terre
Solidaire.

Etce jeudi5 juin entre midi et
14 heures a Alpespace, les pre-
miers paniers ont été distri-
bués tandis que le café popote,
également une premiere, aura
lieu le 13 juin au K’fée Cochette
a Villard-d’Héry.

o Brigitte Mauraz
'r" anlatlons au 0674545053
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Manger bio et local: le défi que se sont
lancé des habitants pendant quatre mois

Manger sainement, bio et
local, un mois sans super-
marche, cuisiner sans je-
ter... Voici quelques défis
que se sont lancés les parti-
cipants au tiers lieu La
Popote a Planaise. Pendant
quatre mois, ils se sont
entraidés pour manger
mieux, tout en favorisant
les producteurs locaux.

e tiers lieu La Popote 3
Planaise, en partenariat
avec I'Adabio, a lancé un
défi “Foyers a alimentation po-
sitive™ a ouvert sur le territoire
Ceeur de Savoie au mois de
marsjusqua finjuin. Le princi-
pe du défi était simple: des
équipes d'une dizaine de
foyers (personnes seules, cou-
ples, fovers avec enfants) se re-
groupaient pour relever le défi
d’'augmenter leur consomma-
tion de produits bios et locaux
tout en conservant un budget
constant et en se faisant plaisir.

Alller a l'essentiel

1ls se sont réunis en fin de se-
maine derniére pour faire un
bilan de ces quatre mois.

Au départ, ils étaient 17 per-
sonnes, et ont fini & un peu
moins en fin de parcours. Fan-
ny Floret, animatrice au tiers
lien, et Clotilde Caron, anima-
trice de la filiére alimentaire
pour Adabio, ont encadré le
programme. Durant ces quatre
mois, les candidats ont partici-
pé i cing ateliers et ontdii rele-
ver une trentaine de défis,

Le premier atelier “manger
sainement” a apporté les fon-

e .

damentaux de I'agriculture
bio, de lalecture des étiquettes
et labels, et a fait un panorama
du réseau local pour faire ses
courses. Sophie, une des parti-
cipantes a ces ateliers, témoi-
gne: «Jarrivais de loin, je man-
geais peu de légumes, cela m'a
beaucoup aidé. » Le second a
porté sur le “menu bio et local
a petit budget”. Beaucoup ont
constaté que le bio, «ce n’est
passicherfinalementsionvaa
I'essentiel ». L'atelier “cuisine
anti gaspi” a plu. llaapporté de
nouvelles fagons de valoriser
lesrestes, les fanes de légumes.

Les visites de Terre Solidaire
et de la Ferme & Pierre ont été
marquantes. Un carnet des dé-
fis a été remisa chague person-

)

Les participants au tiers lieu La Popote a Planaise ont fait le b'ilanes quafr-e mois
d’ouverture, Photo Le DL/D.B.

ne. Pour en dynamiser lIa réali-
sation les groupes ont été divi-
sés en deux: “Le gang des pa-
pilles positives” contre “Le
gang des légumes”. Certains
défis ont eu un franc succeés
comme “un mois sans aller au
supermarché”, “je fabrique
mes bee wraps”, “je prépare un
menu a moins de 3,50 euros
bio et local”, “j'utilise l'aquafa-
ba", “j'essaie des graines ger-
mées”,
S'en tenir a sa liste
de courses pour éviter

le superflu

Catherine, une participante,
explique: «C'est important de
faire une liste de ses courses.

En allant dans les magasins
bios, ou les marchés paysans,
on se pose pleins de questions,
on évite le superflu, on s’en
tient & sa liste. »

Les challengers ont vécu le
programme comme «une peti-
te récréation». Ils ont d'autres
idées dateliers comme “utili-
ser ce que nous donne la natu-
re” et “savoir faire son propre
levain®. Tous conviennent
qu'il n'est pas forcément facile
de changer ses habitudeset ses
opinions. Sophie, Josette,
Jean-Daniel, Catherine et les
autres sont devenus les ambas-
sadeurs du “bien manger”
pour le transmettre a leur en-
tourage.

@ Dominigue Brunier

Valgelon-La Rechette

sieste au frais dans le dortoir
tandis que d’autres sont ren-
trés dormir i la maison con-
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Les actus printaniéres du Projet Alimentaire
Territorial de Coeur de Savoie

Les rendez-vous en Terres Bio

Lobjectif ? Faire connaitre I'agriculture biologique et accompagner
les acteurs pour mettre en place des clés pour la soutenir et la
développer du champ a l'assiette.

Ce printemps 2 visites de fermes bio, animées par TADABIO, ont

été proposeées :

®  Aux restaurateurs & traiteurs : le 10 avril, a la ferme de la
Carriere a Cruet (production de légumes, ceufs, noix, farine et
traiteur paysan). A 'ordre du jour « Comment s’approvisionner
en produits bio et locaux en tant que professionnel de
l'alimentation ? ». La rencontre s'est conclue par un buffet
€élaboré par des jeunes en CAP cuisine au Centre Technique
Hételier U'Arlequin 8 Montmélian.

¢ Aux élus du territoire : en juin sur la ferme maraichere le
jardin du Ricochet a Saint-Pierre-de-Soucy. Les échanges ont
porté sur le foncier, les filiéres, la restauration collective, la
sensibilisation — autant de leviers d’action en tant qu’élu pour
soutenir et développer I'agriculture biologique sur le territoire.

Le saviez-vous ? Lagriculture biologique représente seulement 8%
de la surface agricole de Ceeur de Savoie (soit 900 ha) mais il s’agit
tout de méme de 20 % des exploitations agricoles du territoire, soit
80 fermes bio.

Défi Foyers @ Alimentation Positive
a la Popote :

Comment améliorer la qualité de son
alimentation sans exploser son budget ?

La Popote, tiers lieu nourricier porté par Terre Solidaire
a Planaise, poursuit 2 grands objectifs : sensibiliser a une
alimentation saine et durable, et permettre a tous d’accéder
a une alimentation de qualité.

A cetitre, La Popote alancé le «Défi des foyers a alimentation

positive». De mars 4 juin, les 15 foyers participants a ce défi, Au programme, des ateliers cuisine, la découverte de l'offre
répartis en deux équipes « Les Papilles Positives » et « le alimentaire locale, des visites de fermes sur le territoire et 28
Gang des Légumes », se sont challengés au cours des divers mini défis a relever tout au long des trois mois : 1 mois sans

ateliers proposés par la Popote et TADABIO afin de cheminer supermarché, menu bio et local a moins de 3,5 €, courses en
vers une alimentation de qualité sans augmenter son budget. vrac, recettes vegetariennes, etc.

24
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Le Relais alimentaire renforce
ses actions solidaires

L'assemblée générale du
Relais alimentaire sest
tenue le 12 mai a Montmé-
lian. Forte de 25 ans d'enga-
gement, lassociation élargit
ses initiatives: ateliers cuisi-
ne, paniers solidaires, et
insertion de jeunes en si-
tuation de handicap. Le
tout porté par 32 bénévoles.

F assemblée générale du
Relais alimentaire s’est
tenue le 12 mai a Mont-

mélian. Créé a I'initiative d'un
maire adjoint aux affaires so-
ciales, le Relais existe depuis
plus de 25 ans.

Le Relais travaille en ce mo-
mentsurun appel i projet por-
té par Terre Solidaire “Mieux
manger pour tous”. Les bénéfi-
ciaires pourront mieux con-
naitre les produits donnés au
Relais lors d’ateliers culinai-
res. Deux ont déja eu lieu au
tiers lieu La Popote.

Jacqueline Tallin a pris la re-
léve en 2002.11 a le statut asso-
ciatif depuis avril 2019. Le Re-
lais recoit des bénéficiaires de
tout le canton. Ceeur de Savoie
prend en charge la partie fi-
nanciere de sonactivité avecla
mise & disposition des locaux
et des frais afférents, la livrai-
son des marchandises chaque
vendredi depuis la centrale de
Chambéry etréglela contribu-
tion de solidarité a la Banque
alimentaire. La Banque ali-
mentaire est 'un des partenai-
res. L’admission des familles
se fait sur inscription des assis-
tantes sociales suite a une étu-
de de budget et du calcul du
reste d vivre alimentaire.

Les personnes sont regues

A leur demande, l’éqlnpe du Relaisa accepte de recevoir
en stage deux jeunes porteurs de handicap accompagnés
d'un éducateur. Photo Le DL/D.B.

sur rendez-vous. L'objectif de
I'aide est de permettre aux
personnes de régler des factu-
res, de pallier une absence mo-

_mentanée de ressources (ma-

ladie, dossier de retraite en
attente, dossier de surendette-
ment...).

Un partenariat
avec l'institut
médico-éducatif
Saint-Réal signé

Le seuil de pauvreté est fixé
par une convention. Il corres-
pond a un revenu disponible
de 1014 euros par mois pour
une personne vivant seule et
de 2554 euros pour un couple
avec deux enfants dgés de
moins de 14 ans. Un profil type
de personne accueillie se con-
firme depuis 2022, «les tra-
vailleurs pauvres » y compris
ceux ayant un emploi a temps
plein ainsi que des propriétai-
res (+5 points en 2022).

Une autre action a débuté fin
2024 : la livraison de paniers
solidaires. Cette action bénéfi-
cie d’un financement multi-
partenarial (réseau cocagne,
CAF, MSA, CCAS de Montmé-
lian), et une participation des
familles. Le Relais alimentaire
de Montmeélian est le lieu de
dépot et de distribution des
paniers aupreés des usagers.

Dernier projet pour 2025, un
partenariat avec L'institut me-
dico-éducatif (IME) Saint-Réal
aété conclu etaleur demande,
I'équipe du Relais a accepté de
recevoir en stage deux jeunes
porteurs de handicap accom-
pagnés d'un éducateur. Le but
est de les préparer a une inser-
tion dans le milieu profession-
nel.

Jacqueline Tallin, adjointe
affaires sociales, souligne :
«Nous sommes 32 bénévoles,
mais encore et toujours ala re-
cherche de bonnes volontés. »
@ Dominigue Brunier

Montmélian

Lassociation Quartler d’artistes
présente un projet ambitieux

L'idée initiale des membres de
Quartier d'artistes est de faire
revivre le quartier du Vieux
Montmélian en « I'investis-
sant» artistiquement.

Ils proposent cette année aux
habitants de participer ala cré-
ation de deux ceuvres géantes:

sence de Chantal Piaget, maire
adjointe a la culture. Les objec-
tifs du projet sont a plusieurs
niveaux: créer de facon ludi-
que avec la population au
ceceur de la vieille ville, expéri-
menter des techniques de
construction variées, utiliser

lectif d’artisans/designers
chambérien acteurs du réem-
ploi des matériaux et la Maté-
riauthéque basée 4 Chambéry.

Elle sollicite également le
service jeunesse de la Ville.
L’association suggére aux
Montmélianais intéressés de

Porte-de-Savoie

Inauguration du nouw
sentier pé
au lac Sam%%n%lr

Les élus et les jeunes se sont mt.rouvés au
pédagogiqgue. Photo Le DL/D.B. -

Samedil7maiaeulieul’imaugu- L’élabora
rationdunouveausentierpéda- pointer ur
gogique, en présence dumaire réalisée pa
Franck Villand, Jean-Jacques CM2dest
Bazin, maire adjoint sur Les  velle comr
Marches, Caroline Levannier, comme un
maire déléguée sur la commu- récit dont!]
ne historique de Francin,en est undra:
chargedel'enfance etlajeunes- tion, une
se et Séverine Debernardi, con- panneau. I
seillére en charge de lajeunes- une lettre
se. pour trou
L’ancien conseil municipal courslem
enfants (de 2022 4 2024)de Por-  verses col
te-de-Savoie esta l'origine du  sont les sc
projetde ce sentier thématique.  des profon
Caroline Levannier précise : André M
«Ce sentier, nous 'avonsavant toire des
tout souhaité ludique maisaus- Frangoise
si pédagogique.» Ce sentierest moulin, ai
accessible a tout public. commuin
Toutlelong, despanneauxont doya, le p1
été inspirés par I’histoire de tion despi
Porigine de'étang et desalé- gnants, (
gende. Le fil conducteur tient compéten
compte des spécificités envi- sationdup
ronnementales propres au lac. eD.B.

Sainte-Héléne-du-Lac o Sondage sur v
de collecte de sang sur la zone d'acti

Un sondage est lancé auprés des entreprise
zone d’activités d’Alpespace en vue de l'org
collecte de sang. Un minimum de 50 donne
sondage permettra d’évaluer le nombre de
déterminer le jour le plus adapté pourla co
| Informations et sondage sur www.docs,google

prés du péle développement économique au ©

Montmélian e Le conseil municipal st

Le conseil municipal se réunira le lundi 26 mé
administratif cantonal place Albert-Serraz po
ordre dujour en 16 questions. Il commencera
tion delasaison culturelle 2025-2026 avantlz
deTattribution de compensation pour 'année
d'un fond de concours a la communauté de cc
Savoie pour les équipements sportifs et cultu
munautaire ayant délibéré le 15 mai pour I'act



Villard-d'Héry e Le café popote a donné
la parole a plusieurs producteurs locaux

Le tiers-lieu La Popote sensibilise la population
a une alimentation saine et durable. Photo Fanny Floret

Le tiers-lieu La Popote basé & Planaise concrétise ses
‘objectifs de tisser des liens entre le territoire et Terre
Solidaire en organisant des rencontres dans les différents
cafés associatifs du secteur. Le Café Popote facilite
I’échange avec les producteurs locaux. Ce vendredi

13 juin, au K’Fée Cochette de Villard-d’Héry, ce sont les
fermes de Carmintran, de Racochet, de la Tavaillarde qui
ont présenté leurs produits ainsi que “C’est dans le bo-
cal”, conserverie de la Combe, et un paysan boulanger.

Fanny Floret, nouvelle animatrice du tiers-lieu, multiplie
les projets de ce type permettant de sensibiliser la popu-
lation a une alimentation saine et durable.

Le Dauphiné Libéré
Lundi 16 juin 2025

Saint-Pierre-d’Albigny | DL Dim 3 aodt 2025

Le vélo-mixeur de Terre Solidaire
a sensibilisé a I'alimentation saine

Réaliser un gaspacho en péda-
lant? C’est le concept qu’a pro-
posé Terre Solidaire ce vendre-
dileraotatsurlaplacede
I'Europe, ot se tenait le marché
des producteurs et des artisans
locaux. Alors que Saint-Pierre-
d’Albigny est devenue ce same-
di 2 aott, 'une des étapes du
tour de France femmes, Terre
Solidairea faitl'événementavec
son vélo-mixeur, ou le gaspa-

cho a base de légumes frais se
gagnait en pédalant, avec une
remise d’un euro sur le verre.
Outre I'effort physique, ce fut
une manieére de sensibiliser les
visiteurs a une alimentation sai-
ne a base de produits locaux.
eB.M.

Prochain marché de I'association

Les Marchés de la Combe, le

28 septembre a Sainte-Héléne-

du-Lac.

Le vélo-mixeur
en action. Photo Le DL/B.M.



