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CONFITURE DE BETTERAVE 

Pour 2 pots 

Préparation : 15 mn - Cuisson : 40 mn 

 375 g de sucre 

 500 g de betterave 

 8 cl d’eau 

 1 citron non traité 
  
  
 

 

 

Faire cuire les betteraves au four (190°C) 
environ 40 mn. Laver les betteraves, les 
envelopper de papier aluminium. Vérifier 
la cuisson avec un couteau, il doit 
s’insérer facilement dans la betterave. 

Retirer le papier aluminium pour les 
peler. Les couper en morceaux et les 
réduire en purée. Oter le zeste du citron 
et l’émincer. 

Dans une casserole, faire  fondre à feu 
doux le sucre avec l’eau et le jus de 
citron, puis faire prendre le sirop à feu vif 
jusqu’au petit boulé. Ajouter la purée de 
betterave et le zeste de citron. Cuire à feu 
doux pendant 30 à 40 mn en remuant 
fréquemment, et mettre en pot. 

Suggestion : servir avec du boudin et des 
pommes de terre. 

L’EDITO : 
 

Chères adhérentes, chers adhérents, 
 
Notre assemblée générale, qui s’est tenue le 24 avril dernier, a procédé à la 
réélection des membres du Conseil d’Administration (CA). Les membres du 
CA ont élu le bureau le 5 mai. Il y a plusieurs changements à noter, cette 
année puisque Gérard RENOUX, président depuis 2022, a souhaité quitter 
cette fonction. Il continuera d’apporter son soutien à l’association en tant 
qu’administrateur. Merci à lui pour son implication tout au long de ce 
mandat de 4 ans durant lequel Terre Solidaire a su s’adapter aux évolutions 
de son temps. 

Denis JONGMANS a été élu Président. Bienvenu à lui dans cette nouvelle 
fonction. Denis J. quitte le poste de Trésorier avec ainsi, dans ses bagages, 
une bonne connaissance du modèle économique de l’Association.  

C’est Maguy FAGUER, un temps administratrice, il y a quelques années, qui 
lui succède avec une expérience déjà éprouvée à Terre Solidaire, notamment 
dans la recherche de financements. Bienvenue à elle également ! 

Le reste du bureau est renouvelé à l’identique avec l’implication de Marielle 
LE COMTE, en qualité de secrétaire, et de Josette SIBERT en tant que 
représentante de « La Popote ». Béatrice DEFORCHE quitte son mandat 
d’administratrice mais continue d’apporter son soutien aux salariés, dans le 
cadre des apprentissages en français et langues étrangères. Enfin, nous 
souhaitons aussi la bienvenue à Sylvie SCHNEIDER en qualité de nouvelle 
administratrice. 

D’un point de vue fonctionnel, le bureau se réunit avec le Directeur pour 
valider les questions qui se posent dans la gestion quotidienne de 
l’association entre deux CA. L’organisation de l’association, dans son 
ensemble, demeure, quant à elle, collégiale puisque les orientations 
importantes pour Terre Solidaire sont prises en CA. Pour rappel, celui-ci 
fonctionne par pôles (pôle ressources humaines, pôle communication …). 
Nous serons amenés à en reparler prochainement. 

Parmi les changements d’administrateur(rice) au sein du CA, je voulais saluer 
le départ de Denis DUMAS, qui aura contribué pendant de nombreuses 
années au fonctionnement de l’association. Notre dernier CA a été l’occasion 
pour nous, de saluer son engagement fort, durant tout ce temps, notamment 
au niveau du pôle production de Terre Solidaire et de le remercier, en 
particulier, pour son soutien sans faille durant les travaux de 2021. Bonne 
suite à lui et merci encore. 

Laurent P. - Directeur 

FRUITS : 

Fraise : 1 barquette 
Pomme ou orange : 1 kg ou  

Pomelos : 2 pièces 

Vendredi 22 mai 2026 

Semaine 21 

Pour un Grand Panier  

   1,3 kg Fenouil 
   1,3 kg Carotte nouvelle  
  0,8 kg Betterave* 
  1 botte Oignon nouveau 
  2 pièce Salade 
  1 kg Chou rave 
  2 botte Radis 

*Nos betteraves ont été déclassées car 
grignotées par les limaces du fait des 

pluies du mois de mai 
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TIERS LIEU « LA POPOTE » : 
 
Chère adhérente, cher adhérent, 

 

Le collectif « Paysans de Nature » a concocté un joli programme de visites de « flâneries paysannes » pour aller à 

la rencontre de la biodiversité au sein des fermes entre mai et septembre. 

Terre solidaire propose une visite le samedi 30 mai, couplée à la ferme de Carmintran. 

Pour toute info et inscription, RDV sur le site : https://fermedecarmintran.fr/.  

 

Ne tardez pas à vous inscrire, les places sont limitées. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fanny F. - Animatrice du Tiers-lieu « La Popote ».  
 

Vendredi 22 mai 2026 

Semaine 21 
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