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SAUCE AU FENOUIL 

Pour 6 personnes 
 

Préparation : 15 mn - Cuisson : 40 mn 

• 1 fenouil 

• 2 œufs durs 

• 1 c. à c. de moutarde 

• 2 c. à s. de jus de citron 

• 0,25 cl d’huile d’olive 

• Sel et poivre 

 

 

 

• Nettoyez le fenouil, coupez-le en 

quatre et faites-le cuire 30 min. à 
l’eau bouillante salée (10 min. en 
autocuiseur). 

• Séparez le blanc des jaunes. 

• Egouttez le fenouil et passez-le à la 

moulinette. Mélangez cette purée de 
fenouil aux jaunes d’œufs, joignez la 
moutarde, le jus de citron et 
l’assaisonnement. 

• Versez l’huile en filet, montez la sauce 

comme une mayonnaise. 
 
Cette sauce est parfaite avec les poissons 
et les crustacés froids. 

L’EDITO : 
 

Chères adhérentes, chers adhérents, 
 
Comme l’a annoncé Laurent dans la dernière feuille de chou, j’ai été élu 
Président de notre association lors de la réunion du Conseil d’Administration 
(CA) du mois de mai, après avoir exercé un mandat de trois ans comme 
Trésorier. Je succède à Gérard Renoux que je voudrais remercier pour son 
investissement durant une période complexe, caractérisée par une 
diminution des subventions pour l’économie sociale et solidaire. 

La nouvelle équipe va s’atteler à la rédaction du projet stratégique pour les 4 
années à venir (2027-2030). Elle va s’appuyer sur les conclusions d’une 
réflexion menée ce printemps dans le cadre d’un DLA (Dispositif Local 
d’Accompagnement, financé par France Active) et qui a rassemblé un collectif 
de salariés permanents et en insertion, de membres du CA, d’adhérents et de 
membres extérieurs. L’objectif visait à renforcer notre organisation interne et 
notre ancrage territorial, tout en définissant les pistes permettant d’aboutir à 
un modèle social et économique viable et résilient. 

Ce travail a mis en évidence un besoin préalable de clarification des 
principales missions de Terre Solidaire - l’insertion par l’activité économique, 
une production agricole saine et durable, et, l’éducation et l’accessibilité 
alimentaires – et des interactions entre elles.  

Est aussi apparue la nécessité de clarifier la gouvernance au sein de notre 
association, en particulier la configuration et le rôle des pôles. Il existe 
actuellement 5 pôles (ressources humaines, production, finances, tiers-lieu et 
communication) qui rassemblent des membres du CA et parfois des 
adhérents et des salariés permanents.  Ces pôles, qui contribuent à une 
gouvernance participative, permettent de faire remonter des propositions au 
niveau du CA et du Bureau. Une conclusion du DLA est d’ouvrir davantage ces 
pôles aux salariés et aux adhérents. Pour les adhérents, la participation à un 
pôle (3 à 4 réunions par an) est l’opportunité de contribuer à la gouvernance 
de Terre Solidaire avec un investissement moindre qu’en tant que membre 
du CA.  

Si vous êtes intéressé(e)s à participer à un des pôles, n’hésitez pas à 
contacter Laurent ou Laurence. 

En attendant, profitez-bien des légumes d’été ! 

Denis Jongmans - Président. 

 

FRUITS : 

Fraise : 1 barquette - Pomme : 1 kg 

Vendredi 29 mai 2026 

Semaine 22 

Pour un Grand Panier  

   2 botte Oignon nouveau 
   2 kg Carotte nouvelle  
  0,85 kg Betterave 
  1 kg Fenouil  
  2 pièce Salade 
  4 pièce Ail nouveau 
  1 kg Chou 

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 
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CHRONIQUE DES JARDINIERS : 
 
Chères adhérentes, chers adhérents, 
 
Comme prévu, je (Marine) prends la plume pour vous donner des nouvelles du Jardin.  
C’est l’occasion de me présenter rapidement. Passionnée de notre territoire, de ses produits et de son 
agriculture, j’ai pendant quelques années, fait découvrir les fromages et les vins de Savoie au grand public. Mais 
voilà, le contact avec le monde agricole me donne envie de passer du côté de la production.  
 
Après une formation en maraîchage et un stage à Terre Solidaire, voici plus d’un mois que je suis arrivée à 
Planaise. Je peux dire que j’ai pris et continue à prendre mes marques au sein de l’équipe qui m’a réservée un 
accueil pour le moins dynamique en cette saison. En guise de cohésion, Sylvain, Rodrigue et moi-même avons 
terminé la mise en place de l’irrigation dans les deux nouvelles serres. Et nous sommes heureux de vous dire 
qu’une équipe a déjà mis en culture la serre n° 11. 
 
Côté jardin, après des Saintes Glaces tardives inquiétantes pour nos courgettes de plein champ, la chaleur a fait 
son apparition. Elle risque de mettre à rude épreuve quelques cultures comme les salades mais avec elle, sont 
apparues les premières fleurs de courgette. En ce moment, les travaux de taille, tuteurage de nos légumes d’été 
et de plantation battent leur plein.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sur ces deux belles photos, je vous remercie de m’avoir lu et au plaisir de se croiser à Planaise. 

Marine R. - Encadrante maraîchère.  

Vendredi 29 mai 2026 

Semaine 22 
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