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Coulis de tomates fraîches 

Préparation : 30 mn - Cuisson :  1h30 

Pour 6 personnes 
 

• 2,3 kg tomates 

• 0,8 kg oignon 

• 4 gousses d’ail 

• 0,8 verre d’huile d’olive 

• 3 morceaux de sucre 

• Persil 

• Herbes de Provence 

• 4 feuilles de basilic 

 
Peler les tomates (si elles sont bien 
mures, pas besoin de les monder) et 
les couper en quartiers en enlevant le 
maximum de graines. Faire revenir 
l’oignon, puis l’ail dans l’huile d’olive. 
Une fois dorés, rajouter les tomates, 
herbes, basilic, persil, sel, poivre et 
sucre. 
 
Laisser cuire à feu vif pendant 20 à 30 
mn pour dégorger les tomates, puis 
passer au bras mixeur directement 
dans la casserole. Laisser cuire à feu 
doux pendant 1h. Le résultat doit 
être lisse et épais. 
 
Mettre en bocaux stérilisés encore 
chauds, presque à ras bord en 
finissant par un filet d’huile d’olive 
pour assurer une conservation 
encore plus longue. Régalez-vous 
tout l’hiver ! 

L’EDITO : 
 

Chères adhérentes, chers adhérents, 

 

Grâce à une collaboration avec l’ENAAI – Ecole d’Arts Appliqués du 

Bourget-du-Lac – Terre Solidaire s’est dotée d’un nouveau logo, dans 

le cadre d’un projet d’étudiantes et étudiants. 
 

Si vous en avez l’envie et le temps, je vous laisse l’observer avant de 

vous dévoiler sa symbolique, telles que l’ont pensé Adèle et Lilie, 

lauréates du projet. 

Sinon, lisez directement plus bas ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’arche, composée de 3 lignes, rappelle à la fois l’arc-en-ciel du logo 

d’origine, symbole de joie et de renouveau, mais évoque également 

des sillons, des collines cultivées. 
 

De plus, l‘arche symbolise le franchissement d’obstacles ainsi que le 

lien entre les personnes. 
 

Sur l’arche poussent 2 plantes, dont les cotylédons évoquent un cœur. 

Une référence au maraîchage, à la bienveillance, à la solidarité. 
 

Enfin, les 2 personnages représentent l’humain, l’entraide et la 

coopération, au cœur des missions de Terre Solidaire. 

 

Pour un Grand Panier  

   1 pièce Salade 
   1 kg Betterave  
  1 kg Aubergine 
  0,8 kg Oignon rouge 
  2,5 kg Courgette 
  0,8 kg Fenouil (déclassé) 
  3 pièce Concombre 
  2 kg Tomate 
  0,5 kg Tomate cerise 

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 
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Ainsi, ce logo illustre la devise de l’association : « Ensemble, cultivons la solidarité ». 

 

Cette présentation est l’occasion de remercier toutes les étudiantes et tous les étudiants ayant planché 

sur la refonte de notre logo, ainsi que Laura Righetto, graphiste et professeure, à l’initiative de ce 

chouette projet : merci pour votre implication solidaire ! 

Laurent P. - Directeur 

 

 

LE COIN DES CHARGÉES D’INSERTION : 
 

Chères adhérentes, chers adhérents, 
 
Il y a toujours du mouvement à Terre Solidaire. Ainsi, après le départ de Farida dont nous vous parlions 

dans une des Feuilles de Chou précédentes, nous avons accueilli Gertrude. Elle a pu travailler quelques 

jours en binôme avec Farida, ce qui lui a permis de prendre ses marques rapidement dans la structure. 

Nous avons également accueilli Kaddy, qui pour la petite histoire, a découvert Terre Solidaire à travers 

les ateliers permaculture animés par Yves, bénévole à « La Popote ». 

Enfin, bienvenue à Nicolas. Je m’arrête quelques secondes sur l’arrivée de Nicolas, qui est à Terre 

Solidaire pour intégrer ensuite le parcours « Courte Échelle Savoie ». Ce parcours s’adresse à ceux qui, 

éligibles à l’insertion, veulent travailler dans le maraîchage, à leur compte ou comme salarié qualifié. Le 

parcours Courte Echelle permet à une personne de bénéficier d’un contrat de travail et dans le même 

temps d’une formation certifiante : le BP responsable de productions légumières. La formation est 

portée par le CFPPA du domaine Reinach. Après une première période passée sur l’exploitation à 100 

% du temps, Nicolas alternera à compter de septembre entre formation et présence sur le Jardin. Je 

vous ai détaillé ce dispositif, car il est selon moi la preuve que les structures d’insertion ont toute leur 

place dans la mise en place de parcours professionnels pertinents à l’échelle d’un territoire. 

A présent, je vous souhaite, à toutes et à tous, un bel été. 

 
Corinne F. - Chargée d’insertion. 
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