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Ensemble, cultivons la solidarité
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L'EDITO :

Cheéres adhérentes, chers adhérents,

C’est un collectif en construction qui s'est réuni le 11 aout dernier a Terre
Solidaire. Je m’étais engagé a vous donner des nouvelles au fur et a mesure
de I'avancée de ce beau projet, alors je m’y tiens.

Nous étions plusieurs acteurs de I'alimentation : maraichers, transformatrice,
bénévoles Popote, directeur et responsable logistique de la Banque
Alimentaire a bavarder sur la terrasse de Terre Solidaire ce mardi. Bavarder ?
Disons plutot faire connaissance et partager sur I’état actuel de la production
et la distribution des fruits et [égumes.

Les politiques de l'aide alimentaire évoluent, de méme que les modes
d’alimentation et les pratiques de production. Il n’a pas fallu longtemps pour
constater que nous partagions des valeurs communes, celles qui veulent
concourir a une alimentation biologique, saine et locale pour tou(te)s et
notamment pour ceux qui en sont le plus éloignés.

Les contours d’un projet partenarial se dessinent : s’aider mutuellement pour
permettre aux bénéficiaires de la Banque Alimentaire de bénéficier de fruits
et légumes de qualité et soutenir les producteurs biologiques locaux.

Tout reste a faire, mais les astres s’alignent plutot bien jusque-la. D’ailleurs,
de nouvelles collectes (concombres, tomates, courgettes) aupres de plusieurs
maraichers du collectif ont eu lieu en méme temps et devraient se poursuivre
dans les prochaines semaines ou les prochains mois. Je vous en dirai plus.

Laurent P. - Directeur.
CHRONIQUE DES JARDINIERS :
Cheéres adhérentes, chers adhérents,
L'essentiel de notre effort est basé actuellement sur la réalisation des

vendanges. C’'est depuis le 19 aolit que nous nous sommes attelés a cette
tache. De mémoire de viticulteurs savoyards, il n’y a pas de précédent.
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Feuille d-Chou-

Pour un Grand Panier
2  botte Radis

1 kg Poivron (déclassé)*
0,5 kg  Oignon rouge

1 kg  Aubergine

1 kg Tomate ronde

1,3 kg  Courgette

2  piece Potimarron

Selon dépét :
1 Iégume différent selon le dépot
* Pas de poivrons déclassés pour le
dépdbt de Planaise cette semaine

Lavez toujours vos légumes avant de les
consommer.

FRUITS :
Pomme : 1 kg - Prune : 0,5 kg

Radis rotis au carvi et a |'ail

Ces radis rotis vite préparés accompa-
gneront parfaitement de la viande de
porc par exemple (avec des pommes
de terre pour un repas complet).

Préparation : 20 mn - Cuisson : 20 mn

e 2 bottes de radis

e 0.5 cuill a café de sel

e 0.5 cuill a café de poivre
e fraichement moulu

e 1 cuill a soupe d'huile

e 1 cuill a soupe de beurre
e 1 gousse d'ail

e 0.5 cuill a café de carvi

Lavez et équeutez les radis. Coupez
les en deux dans la longueur et placez
dans un plat allant au four. Mélangez
les radis avec I'huile, le sel et le
poivre et enfournez a 180°C pour 20
minutes environ, ou jusqu'a ce que
les radis soient tendres au couteau.
Faites chauffer le beurre avec l'ail
finement haché et le carvi dans une
toute petite casserole et laisser cuire
2-3 minutes environ. Versez le beurre
a l'ail et au carvi sur les radis a la
sortie du four, et servez sans
attendre.
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Cette maturité hative du raisin est due a plusieurs facteurs. Cela me permet d’attirer votre attention sur le fait
gu’il en est de méme pour notre production maraichére biologique. Ce sont, en particulier, les fortes chaleurs qui
font que « tout arrive plus vite ».

Cette maturité accélérée nous oblige, par contre, a revoir nos organisations.

Les viticulteurs chez qui nous intervenons en ce moment, me disaient que le Chardonnay était déja mar le 8 ao(t
et dans lidéal, ils auraient souhaité que nous puissions venir vendanger. Seulement, nos équipes n’étaient pas
disponibles a ce moment-la, certains étaient occupés au Jardin et d’autres profitaient d’un repos bien mérité...
vous savez, ce sont les congés payés.

A Terre Solidaire, comme ailleurs, le mois d’ao(t correspond au moment ou les vacances sont prises.
Nos équipes comme les leurs n’étaient pas disponibles début ao(t.

De ce fait, dés le 19 ao(t, nous avons d{ mettre les bouchées doubles afin de ramasser le raisin avant qu’il ne
monte trop en degrés et qu’il n’ait plus du tout d’acidité.

Finalement, il ne s’est pas passé beaucoup de temps entre la fin du tirage de bois et le début des vendanges. Cela
veut dire qu’une partie de nos équipes est mobilisée tout au long de I'année pour soutenir nos partenaires
viticulteurs (qui eux-mémes soutiennent Terre Solidaire en donnant du travail a nos salariés)

Cependant, le fait qu’une partie de notre effectif soit bien souvent dans les vignes, engendre un peu plus de
pression pour lI'encadrement et les salariés qui restent au Jardin pour continuer de produire des légumes,
confectionner vos paniers et préparer les commandes des magasins bio qui nous font confiance.

Quoi qu’il en soit, je tiens a remercier ici, les viticulteurs qui s’engagent avec nous. La prestation de service
concernant les vignes en général, est devenue un des piliers de la stabilité de Terre Solidaire.

Je souhaite aussi attirer votre attention sur les conséquences de la chaleur que nous avons vécu cet été et celle
de la maturité hative de vos légumes. Les phases de production se modifient en terme de durée et la ol nous
observions une certaine stabilité, nous constatons que le pic est rapide et que notre production chute trés vite.
Les chaleurs altérent littéralement les [égumes et les cuisent sur place. La conservation en devient trés difficile.
L’arrosage, le blanchiment des serres, rien ne marche quand les température sont trop élevées.

Globalement, les maraichers ont subit des pertes de I'ordre de 30 % cette année, voire de 100 %. De notre c6té, le
chou rouge n’a pas résisté, les tomates ont également été fortement impactées et celles qui ont survécu ont di faire
face a aux ponctions d’'une armée de punaises, avec lesquelles nous n’avons pas de moyen de lutter en bio.

En dépit d’un arrosage régulier, la pratique du maraichage est devenue difficile. Les mises en culture sont des
promesses de récoltes mais ne constituent pas une garantie. Tous ces aléas impactent quand méme notre moral
de maraichers. Quand on sait que la Ministre de I’Agriculture souhaite réunir les filieres afin de parler de la
campagne 2025-2026, on se dit, Marine, Sylvain et moi-méme, que nous ne sommes pas les seuls a avoir passer
une saison difficile.

Malgré tout cela, nous avons la chance de continuer a mobiliser les équipes de Terre Solidaire pour poursuivre la
production des légumes de vos paniers solidaires.
Rodrigue L. - Encadrant maraicher.
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