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Salade de chou chinois au poulet, 
cacahuètes et citron 

Préparation : 10 mn  Cuisson : 5 mn 

Pour 4 personnes 
 

• 1 chou chinois 

• 3 escalopes de poulet 

• 2 poignées de cacahuète  

• 1 jus de citron 

• 1 bouquet de menthe fraiche 

• Huile d’olive, poivre 
 

- Coupez les escalopes en petits 
morceaux. 

- Faites chauffer un filet d’huile 

d’olive dans une poêle sur feu 
moyen. Faites-y revenir les 
morceaux d’escalopes pendant 5 
mn en mélangeant bien. 

- Retirez la poêle du feu et réservez. 

- Nettoyez et épongez les feuilles de 

menthe. Mixez-les avec les 
cacahuètes dans un robot. 

- Ajoutez le mélange cacahuètes-

menthe au chou chinois, coupé 
finement en lamelles, dans un 
saladier. Versez le jus de citron et 
un filet d’huile d’olive puis poivrez à 
votre goût. 

- Ajoutez enfin les morceaux de 
poulet refroidis et remuez à 
nouveau. 

- Réservez la salade au réfrigérateur 
jusqu’à la dégustation. 

- Servez bien frais la salade dans des 
bols ou assiettes creuses à l’entrée. 

L’ÉDITO : 
 
Chères adhérentes, chers adhérents, 

 

Budget 2027 : le Gouvernement veut (encore) supprimer 4 000 

emplois en insertion. 

 

Le Projet de loi de Finances 2027 prévoit de réduire de 5,9 % les crédits 

alloués à la politique d’insertion par l’activité économique (IAE), soit une 

baisse d’environ 80 millions d’euros par rapport à 2026. Cela engendrerait la 

suppression d’environ 4 000 emplois en insertion, soit plus de 10 000 

parcours d’insertion en moins par rapport à 2026. 

Cette baisse conséquente s’inscrit dans un contexte de réduction 

tendancielle des postes en insertion financés par l’État et les collectivités 

territoriales depuis trois ans et risque d’affaiblir encore davantage les 

structures d’insertion qui peinent déjà à maintenir l’équilibre économique 

à cause de la hausse des coûts, d’une conjoncture défavorable et de 

l’aggravation des difficultés sociales rencontrées, elles aussi, par les 

personnes embauchées en parcours d’insertion. 

Par ailleurs, le Gouvernement envisage de réduire à 65 millions d’euros les 

crédits dédiés à la formation (“PIC IAE”) pour 2027, soit 7 % de moins qu’en 

2026, et 35 % de moins par rapport à 2024. 

Justifiée par des considérations purement budgétaires qui font peser un 

effort démesuré sur le Ministère du Travail et des Solidarités, cette 

décision va à contre-courant de l’objectif du plein-emploi visé par 

Emmanuel Macron depuis le début de sa présidence. Puisque sans 

politique d’insertion ambitieuse, le retour vers l’emploi des millions de 

personnes qui en ont été éloignées est impossible. 

Cette baisse est aussi un contresens au regard des grands défis de la France. 

La politique d’insertion est un atout évident face au choc démographique, 

à la quête de souveraineté économique, à la nécessaire transition 

écologique, à la précarisation et au vieillissement d’une large partie de la 

population. Elle est une solution efficace pour répondre aux besoins en 

recrutement dans les secteurs stratégiques comme l’industrie, le soin, 

Pour un Panier  

   1,5 kg Patate douce  
   0,2 kg Échalote 
   1 botte Persil 
   1 pièce Butternut 
   1 pièce Chou chinois  
 

Lavez toujours vos légumes avant de les 
consommer. 

Vendredi 30 octobre 2026 

Semaine 44 

FRUITS : 

Pomme : 1 kg - Poire : 1 kg 
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l’agriculture, l’économie circulaire, la logistique, les services ou encore le bâtiment. 

En rabotant la politique d’insertion depuis 3 ans, le Gouvernement se prive d’un levier efficace pour les finances 

publiques puisqu’en accompagnant le retour à l’emploi des personnes qui en ont été éloignées, la politique d’IAE 

rapporte à l’État et à la sécurité sociale bien plus que ce qu’elle ne leur coûte. 

L’ensemble des réseaux de l’IAE appellent les parlementaires de tous bords à former, comme l’an dernier, un 

front uni autour d’un objectif consensuel : si nous voulons relancer notre économie, surmonter le défi 

démographique et donc réduire le déficit public, l’investissement dans la politique d’accès et le retour vers 

l’emploi des personnes qui en sont éloignées est une priorité absolue. L’IAE fait partie de la solution, non du 

problème. 

Denis Jongmans - Président. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vendredi 30 octobre 2026 

Semaine 44 

VOICI QUELQUES DATES À RETENIR : 

 ➔     Le jeudi 5 novembre de 16h à 18h30  

MARCHÉ DE CRUET 

➔ Le jeudi 29 novembre de 10h à 14h  

MARCHÉ DE LA COMBE À COISE 
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